Le p’tit Sherwood
Novembre 2015

ACTIVITES A VENIR

Cours de natation

6 et 20 novembre. Les

cours de natation conti- - :
nuent au Kinsmen Lei- ||~ :

sure Center a Sher- Mot du Adirecteur
wood Park. Chers parents,

'S

Nos éleves de maternelle, 1ére et 2e année
\ en visite a Prairie Garden

Le mois de novembre sera trés occupé pour notre communauté scolaire

: avec deux rencontres importantes pour I'avenir de notre école :
Jour du Souvenir

10 novembre 10h30 e Lundi 23 novembre a 19 h au Centre communautaire Strathco-
na County : Rencontre d’information au sujet de la désignation con-
fessionnelle de I'école. Vous avez regu par la poste une lettre vous
expliquant le déroulement de cette soirée et des détails concernant
le vote qui suivra.

Glenwood Cemetery,
Sherwood Park

e Jeudi 26 novembre a 19 h 30 au Holiday Inn (2100 Premier Way,
Sherwood Park) : Rencontre avec des représentants du ministere
de I'Education pour discuter de la proposition de la construction
d'une école de démarrage. Une lettre officielle du Conseil scolaire
Centre-Nord (CSCN) vous sera envoyée avec plus de détails.

A titre d’information, nous aurons nos rencontres parents-enseignants le
jeudi 3 décembre. Vous pourrez en profiter pour faire un retour sur les
apprentissages de votre enfant. Quelle belle occasion de vous intéresser
a I'éducation de votre enfant! Vos enfants ont déja bien hate de célébrer
leurs succés avec vous.

Finalement, je tiens a remercier tous les parents qui sont venus lire a
I'école pendant notre semaine de lecture, ceux qui ont accompagné les
éléves lors de nos excursions et ceux qui sont venus nous donner un
coup de main lors de notre féte d’Halloween. Nous 'apprécions vraiment!

~Michel Lapointe, directeur
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Les bulletins - ¢a s’en vient

Les bulletins seront remis aux éléves le
jeudi 26 novembre et ils devront les ap-
porter a la maison. On vous invite a
prendre connaissance du bulletin de
votre enfant et de prendre le temps d’en
discuter avec lui.

\/ Vous pourrez venir en discuter lors des

rencontres des parents, enfants et en-
seignants le jeudi 3 décembre en fin d’aprés-midi et en soirée. Les ren-
contres se feront dans chacune des classes, de facon individuelle, pour
une durée maximale de 10 minutes. Vous devrez prendre un rendez-vous
pour rencontrer I'enseignant(e) de votre enfant. Des informations supplé-
mentaires vous seront transmises bientét. Afin de faciliter le déroulement
des entrevues, on vous demande de respecter I'’heure et la durée de votre
rencontre. Vous pourrez prendre un autre rendez-vous a une date ulté-

rieure si plus de temps est nécessaire.

Jour du Souvenir

Chaque mois de novembre, plus de treize-millions de coquelicots fleuris-
sent au Canada. lls fleurissent sur les vestons, robes et chapeaux de

prés de la moitié de la population, et ils ont
fleuri depuis 1921. Le coquelicot est le sym-
bole utilisé par les individus pour démontrer
qu’ils se souviennent de ceux et celles qui
sont morts durant les guerres, les conflits et
les opérations du maintien de la paix dans
lequel le Canada a participé.

Nous allons commémorer le jour du Souve-
nir au Glenwood Cemetery a Sherwood
Park le 10 novembre a 10h30. Nous avons
été invités a y participer par I'association No
Stone Left Alone Memorial Foundation.

Nos éléves auront la chance de faire
quelques lectures et d’aller porter des co-
quelicots sur chaque pierre tombale d’'un
ancien combattant. Vous étes les bienve-
nus si vous voulez vous joindre a nous.

28 s
No Stone Left Alone
MEMORIAL FOUNDATION

Non-profit organization working
directly with our Canadian Armed
Forces, educators across the
country, and numerous volun-
teers to recognize the sacrifices
of our military and place a poppy,
the symbol of Remembrance on
every headstone. Through our
ceremonial efforts our main goal
is to educate and engage the
next generation as well as help
raise awareness and funds for
our Canadian veterans, serving
soldiers' and their families.

Premier conseil
étudiant

Pendant la semaine des
élections fédérales, nous
aussi a 'Ecole

francophone de

Sherwood Park nous avons
voté. Nous avons élu notre
tout premier conseil étudiant.

Félicitations a tous les éléves
-leaders:

e Président: James St-J.
o VP: William M.

o Conseillere: Aysselyn D.
e Conseillere: Arrianne M.
o Conseillere: Maya C.

Conseils pratiques pour les
parents
o Encouragez votre enfant
a développer une pers-
pective positive envers
I'école.

Soyez en contact avec
'enseignant(e) de votre
enfant.

Assistez aux rencontres
parents-professeurs, aux
compétitions sportives et
aux concerts, aux événe-
ments sociaux.

Informez I'école a
'avance (quand c’est
possible) de I'absence de
votre enfant.

Rencontrez le personnel
scolaire quand un inci-
dent impliquant votre en-
fants survient a I'école.
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Maxime M. 3 novembre
Carson B. 13 novembre

Sophie O. 27 novembre

Collecte de bouteilles

L’école a ouvert un
compte au Fir Street
Bottle Depot. En appor-
tant vos bouteilles ainsi
que vos contenants re-
cyclables, vous pouvez
nous aider a accumuler
des sous pour I'école en
demandant lors du dé-
p6t que I'argent soit
transférée dans notre
compte sous le nom

« French School ».

Saviez-vous que...

Notre école fut la
premiere a visiter

le site du Strathcona
County Waste
Management Center!

Bénévolat!

Votre aide est grandement appréciée car sans vous, plusieurs activités
ne pourraient avoir lieu! Nous aimerions remercier tous les parents qui
sont venus faire du bénévolat a I'école et ont accompagné les éléves
lors de nos excursions.

Les bénévoles sont toujours les bienvenus et on vous encourage a
communiquer avec nous pour connaitre les occasions de bénévolat!

N’oubliez pas lorsque vous venez faire du bénévolat a I'école de vous
annoncer a la réception pour qu’on puisse noter votre présence et vous
fournir une étiquette de visiteur avec votre nom (pour vous identifier
auprés du personnel de I'école et pour que les enfants apprennent
votre nom).
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Félicitations!

Nous aimerions souligner les éléves
suivant car ils ont regu des
infractions POSITIVES

pour leur bon comportement

en autobus.

« James ST.J
e« Colin G.

« Gabrielle G. {Z

Fédération des parents
francophones de I'Alberta

C’EST S'OUVRIR
DES PORTES

 freepik.com

S% / j & ). S . I e I Patrimoine  Canadian
i ) - ( VA canadien Heritage
W (@) S
tre-Nord FranéoSud ettt Ao Abertom caucaion
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l* Alberta Health Des enfants en sante
Services Bulletin pour les parents

Novembre 2015

Les enfants et les allergies alimentaires

Environ un enfant sur 13 a une allergie alimentaire. Une réaction
allergique sundent lorsque le systéme immunitaire réagit de
excessive & une protéine alimentaire (un allergéne). Les allergénes
alimentaires les plus courants sont | les arachides, les noix, les
graines de sésame, le soya, I&Bfrutsdemimmmetmﬁtam},
le blé, les ceufs, |e lait, la moutarde et les sulfites. Les symptomes
d'une réaction allergique s manifestent différemment cher chague

perzonne &t peuvent survenir en guekques minutes ou quelques
heures. Les symptomes d"allergie les plus courants sont :

* Rougeur ou paleur du visage, urficaire, éruption cutanée,
imitation de la peau

* Yeux, visage, bouche, gorge ou langue enfiés

*  Toux, rezpiraion siffilante ou essoufflement

* Douleurs 4 I'estomac, diamhée, vomissements

» Senfiment d'anxiété, de faiblesse, d'étourdissement ou d'évanouizsement

Line reaction allergigue grave (anaphylaxie) aux aliments peut metire la vie en danger et survient rapidement et sans
avertizssement. On peut fraiter ces réactions un dispositif pour I'auto-injection d'adrénaline, soit un EpiPen®. Le seul
maoyen de prévention des réactions allergiques consiste a éviter le contact avec les aliments ou les ingrédients qui les
causent. Comme besucoup d'enfants ont des allergies alimentaires, |a plupart des &ooles ont adopté des directives pour
faire en sore que les éléves soient en sécurité. Au nombre de ces directives, on peut trouver :

1. Aucun partage de nouriture ou de géterie

2. Se laver les mains avec du savon et de Peau avant de manger et aprés avoir mangé

3. Aucune gaterie maison pour les celebrations ou les evenements spediaw. La contamination croisée est toujours
possible.

4. Interdire les allergénes dans la classe ou 4 Fécole.

Les allergies alimentaires constituent une condition médicale grave, il ne s'agit pas d'un choix. Aidez &4 prévenir
Fexposition aux allergénes en respectant les direcfives de voire école en matiére d'allergies alimentaires. Prenez le
temps d'expliguer ce que sont les allergies alimentaires & volre enfant et encouragez-e & apprendre au sujet des
allergies gue pourraient avoir ses camarades de casse. Si vous n'étes pas certain de ce quil faut faire, parez aux
parents des sutres enfants ou encore & I'ensesignant. Les éléves, les parents et tout autre membre du personnel ont tous
un rdle important & jouer pour faire en sorte que les éléves soient en s&curité, sains et heurews.

Pour en apprendre davantage au sujet des allergies, consuliez www anaphviasis o3 (en anglais seulement) ou
hitp-/Awww he-se ge caffn-an/secunt/allergfa-aafindex-fra_php.

Pour oiten|r une version alacironigue 4e ce bulletin, consulez wraw giefanegiiisandeas caicoh o)
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Maternelle:

site de Sparky

novembre 2015

mar.

mer.

jeu.

Ven.

Cours de natation

saml.

9

’10

Cérémonie de
Parmistice au
Glenwood
Cemetery a
Sherwood Park

’11

Jour du Souvenir

12

Congé d’automne

14

15

16

17

18

19

20

Congé
prématernelle
Cours de natation

21

22

23

Réunion
désignation
confessionnelle
de I’école 19h

24

Réunion du
conseil d’école
19h

25

26

e Réunion pour
parents 19h30

e Remise des
&
bulletins

27

Journée

pédagogique

28

29

30
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REMINDERS

Swimming lessons
November 6 & 20

Remembrance Day
November 10th at 10:30 a.m.
Glenwood Cemetery,
Sherwood Park

Report Cards
Nov. 26

No school - PD DAY
Nov. 27

Parent-Teacher Interviews g

Dec. 3

English Summary

Two important parent meetings in November:

= Monday, Nov. 23 at 7 PM at the Strathcona County Commu-
nity Center: Information session on the confessional designa-
tion of the school. Details were sent home in a letter from the
School Board.

= Thursday, Nov. 26 at 7:30 PM at Holiday Inn (2100 Premier
Way, Sherwood Park) Meeting with representatives from Al-
berta Education to discuss the proposed starter school cons-
truction. A letter from the School Board with additional details is
forthcoming.

Thank you to all our volunteers—you make a difference in all our
activities and outings. Don’t forget to report to reception and sign in
when you come to school.

Did you know our school was the first to visit the Strathcona Coun-
ty Waste Management Center? We were warmly received and en-
courage others to visit in the future.

Fundraiser: The school has opened an account at the Fir Street
bottle depot. You can take your bottles and other recyclables and
request that the money be put on an account under the name

« French school ».

Helpful hints for parents

Encourage your child to develop a positive outlook toward school.
Stay in contact with your child’s teacher.

Attend parent-teacher meetings, school plays and concerts, social
events.

Meet with school staff (in confidence when necessary) when an in-
cident involving your child arises in school.
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l* Alberta Health Healthy Children
sServices Parent Newsletter

MNovember 2015

Children with Food Allergies

About 1 im 13 kids have a food allergy. An allergic reaction occurs when the body's
immmune system overacts to & food protein (an allergen). The miost commaon food
allergens are: peanuts, free nuts, sesame seeds, soy, seafood (fish and shellfish),
wheat, eggs, milk, mustard and sulphites. Symptoms of allergic reactions can be
different for everyone and may occur within minutes or hours. The most common

symptoms of allergies are:

Flushed or pale face, hives, rash, itchy skin
Swelling of the eyes, face, lips, throat or tongue
Coughing, wheezing or shortness of breath
Stomach pain, diarhea, vomiting

Feeling anxiocus, weak, dizzy or faint

Severe allergic reactions (anaphylaxis} to food can be life threatening and occur
quickly and without waming. These reactions can be freated with an epinephrine
auto imjector; am EpiFen®. The only way to prevent allergic reactions is to avoid contact with the foods or ingredients that cause
them. As many children have food allergies, the majority of schools have adopted guidelines to help keep all students safe.
Some of these guidelines may include:

1. Mo sharing of food or treats.
2. Washing hands with soap and water before and afier eating.
3. Mo homemade freats for celebrations or special events. Cross-contamination is always possible.

4. Restricting the allergens from the cassroomischool.

Food allergies are a serious medical condition, not a choice. Help prevent exposure to allergens by following your schoal's
guidelines for food allergies. Take time to explain food allergies to your child and encourage them to leam about allergies that
their classmates may have. If you are unsure of what to do, talk to the other child's parents or teacher. Students, parents,
teachers and other staff all have an important role in keeping students safe, healthy and happy. To leam more about allergies,
visit www anaphylaxis.ca or waww he-sc.ge calfm-an'securit/allemfa-aafindex-eng. php

Children and Video Games

Research has shown that playing video games {or “gaming”) can affect children in both good and bad ways. Playing certain
video games can help children develop language, thinking and fine motor skills as well as cope with anger and stress.
Howewver, gaming can also result in lower grades and reduce time spent with friends and family. Video game play takes away
from other healthy activities and some games may encourage children to act aggressively. Itis up to parents to help their child
l=am to enjoy video games in a safe way. The following questions will help parents decide whether video games are &
problemn for their child:
# |5 helshe playing too much? Do video games interfere with important tasks like chores, school work or family time? Too
much gaming cam take away from sports, hobbies, sleep and other healthy activiies.
» Does the game fit with the household normis or values® Games that include aggression, bullying. violence and
discimination can influence a child’'s developing beliefs.
Making and enforcing rules about video game play with young children will help them avoid problems with gaming in the
future. Here are some ways in which parents can teach their children to play video games appropriatehy:
# llake sure play comes AFTER important tasks like chores, school work, meals and family time.
# Ensure play happens in a central location, not a bedroom, so it can be monitored.
* Make sure children do not play games intended for teens or adults.
# Set and enforce a time limit on play.
» Play together. Playing video games as a family can be fun and allows parents to model appropriate behaviour and
manitor play.
# Balance video game time with other fun family activities. Invite your child to go for a walk, play a game or do a puzzle
iogether.

T Tind an edectnonic copy of Mis newshettar, VIS W 3
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