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ACTIVITÉS À VENIR 

 

2 décembre 

Reprise des photos  

des classes. 

 

3 décembre  

Rencontre enseignants-

parents-élèves.  

 

4 et  11 décembre 

Derniers cours de  

natation. 

 

16 décembre à 19h 

Concert de Noël de l’école 

dans la rotonde de  

La Cité. 

 

18 décembre à midi 

Les élèves chantent à la  

Législature. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Le p’tit Sherwood 
décembre 2015 | janvier 2016 

Mot du directeur 

 
Chers parents, 

Déjà le mois de décembre! La première partie de l’année scolaire est 

presque terminée et nous voilà à l’aube d’un congé bien mérité pour tous. 

Dans cette lettre circulaire, vous trouverez des informations pour les mois de 

décembre et janvier.  

D’abord, un grand merci à tous les parents qui sont venus rencontrer les 

enseignants lors de notre rencontre des parents le 3 décembre. Votre enga-

gement dans l’éducation de vos enfants contribue à leur réussite scolaire.  

Nous sommes heureux de vous annoncer que nous aurons notre premier 

concert de Noël le 16 décembre à 19h dans la rotonde de La Cité franco-

phone. Les enfants se préparent depuis déjà quelques semaines. De plus, 

le conseil d’école a organisé un encan silencieux afin d’amasser des fonds 

pour les activités scolaires.  Nous vous attendons en grand nombre. 

Le 18 décembre, nous aurons un brunch à l’école avant le congé des Fêtes 

et ensuite nous irons chanter à la Législature. Vous êtes tous les bienvenus 

à venir nous rencontrer sur place. Les classes reprendront le lundi 4 janvier 

2016. 

Je profite de cette occasion pour vous souhaiter à chacun et chacune une 

période des Fêtes remplie de repos, de joie et de santé! Pour nos familles 

célébrant Noël, je vous souhaite un Joyeux Noël! Bon congé et bonne et 

heureuse année 2016!  

~Michel Lapointe, directeur 

William, Gabrielle et James ont fait une lecture 

durant la cérémonie auquel nous avons participé. 
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Rappel: s’habiller pour la météo! 
 

L’hiver est à nos portes et il fait de plus en plus froid. À moins de  

conditions météorologiques extrêmes, nous continuerons d’aller aux    

récréations à tous les jours.  
 

Nous vous demandons de s.v.p. vous assu-

rer que vos enfants portent leurs mitaines, 

tuques et cache-cous, bottes d’hiver et pan-

talon d’hiver.  
 

Nous vous encourageons aussi à bien  

identifier les vêtements de vos  

enfants en inscrivant leur nom ou initiales.  

Maéva G. 8 décembre 

Stella P. 9 décembre 

Sophie B. 14 décembre 

Maya C. 17 décembre 

Aislynn D. 27 décembre 

Collecte de bouteilles 

L’école a ouvert un 

compte au Fir Street 

Bottle Depot. En  

apportant vos bouteilles 

ainsi que vos contenants 

recyclables, vous  

pouvez nous aider à  

accumuler des sous 

pour l’école en  

demandant lors du 

dépôt que l’argent soit 

transféré dans notre 

compte sous le nom 

« French School ». 

 

LE TRANSPORT SCOLAIRE HIVERNAL  

Quoi faire en cas de retards et annulations? 

Tous les retards de 15 minutes ou plus, et annulations de trajets 

d’autobus scolaires pour l’école seront annoncés : 

 en utilisant notre système de Synervoice (messagerie  

téléphonique) 

 sur le site de l’école au www.es.centrenord.ab.ca  

 sur Twitter (@CSCNTransport) en utilisant le mot-clic  #000F 

(000 est le numéro de votre trajet)  
 

Si l’autobus n’est pas arrivé entre 10 à 15 minutes après l’heure 

prévue et que vous n’avez pas reçu de message de Synervoice, 

vous devez communiquer immédiatement avec le transporteur 

(indiqué sur votre horaire et sur le site du conseil scolaire sous 

Compagnies d’autobus). Si vous n’arrivez pas à rejoindre le trans-

porteur, vous pouvez ensuite communiquer avec le Conseil scolaire 

pendant les heures de bureau au 780 468-6440.  
 

En cas d’annulation d’un trajet d’autobus pour la journée, les pa-

rents qui reconduisent  leur enfant à l’école sont responsables de 

leur retour à la maison en après-midi aussi. 

 

http://www.centrenord.ab.ca
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Barres tendres à MATÉO  

Ingrédients 

 2 bananes 

 1/2 tasse de « super butter »  
(ou autre beurre de graines) 

 1 tasse gruau gros flocons 

 3/4 tasse de graines (tournesol, chanvre, chia, pavots, citrouille, sé-
same...) 

 1/4 tasse fruits séchés (abricots, canneberges, pommes, cerises,  
raisins, baies, dates, prunes...) 

 1/4 tasse pépites de chocolat ou grué de cacao (optionnel) 

 1/4 tasses noix de coco 

 1/2 cuillère à thé cannelle 

—————————————————————————— 

1. Préchauffer le four 350F 

2. Mettre du papier parchemin ou du Pam dans une casserole 8x8 

3. Écraser les bananes avec l’endos d'une fourchette, ajouter le super 

butter et bien mélanger 

4. Ajoute tous les autres ingrédients  

5. Étendre le mélange également dans la casserole et mettre dans le 

four pour 20-25min, devrait être doré 

6. Laisser complément refroidir avant de couper en barres  
 

ASTUCE: Ça se congèle très bien!  

Suggestions pour  
planifier les collations 

 
Les collations vous aident à 
conserver un niveau  
d'énergie adéquat entre les 
repas. Planifiez-les à l'avance 
pour avoir des collations  
santé à portée de la main.  
 

 Coupez plus de légumes 
lorsque vous cuisinez en 
prévision de vos  
collations. Essayez  
différentes trempettes, 
comme l'houmous, le 
tzatziki, une salsa 
fraîche, des beurres de 
noix ou du yogourt. 

 
 Faites cuire des œufs 

durs pendant la fin de 
semaine. Ils se  
conserveront jusqu'à 
une semaine au  
réfrigérateur dans leur 
coquille. Utilisez-les 
avec vos légumes  
favoris. 

 
 Faites provision de  

collations faciles à 
emporter : pommes, 
poires, bananes, prunes, 
raisins, petit contenant 
de fruits (dans le jus), 
yogourt, barres de  
céréales (au moins 4 
grammes de fibres par 
portion), noix non  
salées, petites canettes 
de jus de légumes faible 
en sodium. 

École en santé!! 

Sans noix | Sans gluten 

Saviez-vous ? 

Attraper une balle/ballon par en  
dessous développe la coordination 
des mains et des yeux, le contrôle 
de la motricité fine, et l’aptitude à 
suivre des objets en mouvement 
dans les airs. 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/using-utiliser/snacks-collations-fra.php
http://activeforlife.com/fr/activites/?actId=31
http://activeforlife.com/fr/activites/?actId=31
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La sécurité en autobus scolaire — un sondage pour tous! 
 

Le « Student Transportation Association of Alberta » souhaite éduquer le 

public au sujet des règlements de l’utilisation des feux rouges clignotants 

sur un autobus scolaire lors de l’embarquement et du débarquement des 

élèves. Afin de mieux connaître le niveau de compréhension existant à 

ce sujet, veuillez compléter le sondage sur le lien  
 

https://fr.surveymonkey.com/r/6W28CRJ avant le 15 décembre 2015.   

Scholastic 

Chaque mois, les  

enseignants vous font 

parvenir des feuilles de 

commande de la  

compagnie Scholastic.  

Saviez-vous que  

lorsque vous faites des 

achats de livres ou 

autres articles, les  

enseignants reçoivent 

des coupons bonis 

avec lesquels ils  

peuvent acheter des 

livres pour leur  

bibliothèque de classe? 

C’est une autre bonne 

façon d’aider la classe 

de votre enfant. 
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décembre 2015 
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

  1  Vaccins 

des 5e 

2  Reprise de 

photos de 

classe. 

 

3 Rencontre 

profs–parents- 

élèves. 

4  Cours de 

natation 

 

5 

6 7 8 9 10 11 Cours de 

natation 

12 

13 14 15 16 Spectacle 

de Noël 

17 18 Spectacle 

à la Législa-

ture 

19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
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janvier 2016 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

     1 2 

3 4 

Retour des 

vacances!  

5  6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 Réunion 

du conseil 

d’école 19h 

20  
 

Festival Canoë

-Volant 

21 22 23 

24 25 26 Vaccins 

des 5e  

27 28 29 Journée 

pédagogique 
30 

31       
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 REMINDERS 

  

Group photo retake  

 Dec. 2 

  

  

Parent-Teacher  

Interviews 

Dec. 3 

  

  

Swimming lessons 

Dec. 4 & 11 

  

  

Christmas concert 

Dec.16 at 7 pm 

  

  

Student’s singing at the 

Legislature   

Dec. 18 at Noon 
 

English Summary 

 

 The cold weather is upon us; please make sure your child is 

dressed with the appropriate winter attire (hat, mittens, neck-

warmer, winter boots and snow pants). We also recommend 

putting your child’s name or initials on their items to avoid losing 

them. We will continue to have recess outside at least twice per 

day.  

 Every month, teachers send home the Scholastic catalogues. 

Did you know that when you buy books it provides the teacher 

with a discount on future classroom purchases ? 

 Fundraiser: The school has opened an account at the Fir Street 

bottle depot.  You can take your bottles and other recyclables 

and request that the money be put on an account under the 

name « French School ». 

 The Student Transportation Association of Alberta is seeking to 

educate the public about student loading and unloading rules & 

red flashing lights. Please complete the survey before  

December 15, 2015 at https://www.surveymonkey.com/r/

RFLSurvey  

 

Bus Delays and Cancellations  
 
Any bus delays (15 minutes or more) and cancellations will be   
announced via: 
 SynerVoice telephone message 
 School website at www.es.centrenord.ab.ca  
 Twitter (@CSCNTransport) and the hashtag #000F (000 is 

the bus route number)  
 
If the bus is more than 10 to 15 minutes late, and you have not  
received a SynerVoice message, please contact the bus  
company indicated on your bus schedule and on the school 
board website. If you are unable to reach the bus company, 
please contact the school board during office hours at 780-468-
6440.  
 
Should you drive your child to school when bus service is  
cancelled for the day, it is your responsibility to pick the child up 
from school at the end of the day. 

file:///C:/Users/mlapointe/Documents/Horaire - Surveillance 2015-2016.docx
file:///C:/Users/mlapointe/Documents/Horaire - Surveillance 2015-2016.docx
http://www.en.centrenord.ab.ca/index.php/telephone-messaging
http://www.centrenord.ab.ca
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