ACTIVITES A VENIR

2 décembre
Reprise des photos
des classes.

3 décembre
Rencontre enseignants-
parents-éleves.

4 et 11 décembre
Derniers cours de
natation.

16 décembre a 19h
Concert de Noél de I'école
dans la rotonde de

La Cité.

18 décembre a midi

Les éleves chantent a la
Législature.

Le p’tit Sherwood
décembre 2015 | janvier 2016
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Mot du directeur

Chers parents,

Déja le mois de décembre! La premiére partie de 'année scolaire est
presque terminée et nous voila a 'aube d’'un congé bien mérité pour tous.
Dans cette lettre circulaire, vous trouverez des informations pour les mois de
décembre et janvier.

D’abord, un grand merci a tous les parents qui sont venus rencontrer les
enseignants lors de notre rencontre des parents le 3 décembre. Votre enga-
gement dans I'’éducation de vos enfants contribue a leur réussite scolaire.

Nous sommes heureux de vous annoncer que nous aurons notre premier
concert de Noél le 16 décembre a 19h dans la rotonde de La Cité franco-
phone. Les enfants se préparent depuis déja quelques semaines. De plus,
le conseil d’école a organisé un encan silencieux afin d’'amasser des fonds
pour les activités scolaires. Nous vous attendons en grand nombre.

Le 18 décembre, nous aurons un brunch a I'école avant le congé des Fétes
et ensuite nous irons chanter a la Législature. Vous étes tous les bienvenus
a venir nous rencontrer sur place. Les classes reprendront le lundi 4 janvier
2016.

Je profite de cette occasion pour vous souhaiter a chacun et chacune une
période des Fétes remplie de repos, de joie et de santé! Pour nos familles
célébrant Noél, je vous souhaite un Joyeux Noél! Bon congé et bonne et
heureuse année 2016!

~Michel Lapointe, directeur
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Rappel: s’habiller pour la météo!

Bonne fete!

L’hiver est & nos portes et il fait de plus en plus froid. A moins de
conditions météorologiques extrémes, nous continuerons d’aller aux
récréations a tous les jours.

ﬁﬁ@ﬁﬁgﬁ Nous vous demandons de s.v.p. vous assu-
3 '-/ w®  m rer que vos enfants portent leurs mitaines,
,liv Fﬂrﬁﬁw tuques et cache-cous, bottes d’hiver et pan-
B talon d’hiver.

Nous vous encourageons aussi a bien
identifier les vétements de vos Maéva G. 8 décembre
enfants en inscrivant leur nom ou initiales. Stella P. 9 décembre

Sophie B. 14 décembre
Maya C. 17 décembre
Aislynn D. 27 décembre

Collecte de bouteilles

L’école a ouvert un
compte au Fir Street
Bottle Depot. En
apportant vos bouteilles
ainsi que vos contenants
recyclables, vous
pouvez nous aider a
accumuler des sous
pour I'école en
demandant lors du
dépbt que I'argent soit
transféré dans notre
compte sous le nom

« French School ».
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http://www.centrenord.ab.ca

.
Ecole en santéXY

Barres tendres 3 MATEO

Ingrédients
e 2 bananes

e 1/2 tasse de « super butter »
(ou autre beurre de graines)

¢ 1 tasse gruau gros flocons

¢ 3/4 tasse de graines (tournesol, chanvre, chia, pavots, citrouille, sé-
same...)

¢ 1/4 tasse fruits séchés (abricots, canneberges, pommes, cerises,
raisins, baies, dates, prunes...)

1/4 tasse pépites de chocolat ou grué de cacao (optionnel)
1/4 tasses noix de coco

1/2 cuillére a thé cannelle Sans noix | Sans gluten

. Préchauffer le four 350F

. Mettre du papier parchemin ou du Pam dans une casserole 8x8

. Ecraser les bananes avec 'endos d'une fourchette, ajouter le super

butter et bien mélanger
. Ajoute tous les autres ingrédients

. Etendre le mélange également dans la casserole et mettre dans le
four pour 20-25min, devrait étre doré

6. Laisser complément refroidir avant de couper en barres

ASTUCE: Ca se congéle trés bien!

Saviez-vous ?

Attraper une balle/ballon par en
dessous développe la coordination
des mains et des yeux, le contrble
de la motricité fine, et 'aptitude a
suivre des objets en mouvement
dans les airs.
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La sécurité en autobus scolaire — un sondage pour tous!

Le « Student Transportation Association of Alberta » souhaite éduquer le
public au sujet des réglements de I'utilisation des feux rouges clignotants
sur un autobus scolaire lors de 'embarquement et du débarquement des

éléves. Afin de mieux connaitre le niveau de compréhension existant a
ce sujet, veuillez compléter le sondage sur le lien

https://fr.surveymonkey.com/r/6\WW28CRJ avant le 15 décembre 2015.

Les Chantamis,
Mélodie D’ Amour,
et Pensemble voecal Cle

Présentent / Present :

ARTISTES INVITES / GUEST ARTISTS

LA CHORALE DE LECOLE SAINTE-JEANNE-D’ARC

17 H SEULEMENT / 5 PM ONLY
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13 decembre 2015

14h00et17h00 /2:00 pmand 5: 00 pm

Les pories ouvrent 30 min avant le speciacie
Doors open 30 min prior jo show

Eglise St-Thomas-D’Aquin Church
(8410 - 89e Rue/Street)

= Billets/Tickets: 10 $
Enfanis/children (0-5) - gratuit/free

Disponibles & la porte ou parl'entremise d'un/une choriste- -

- Available atthe door or from a choirmember

2

-

choralechantamis.ca / cdmalberta.ca

Scholastic

Chaque mois, les
enseignants vous font
parvenir des feuilles de
commande de la
compagnie Scholastic.
Saviez-vous que
lorsque vous faites des
achats de livres ou
autres articles, les
enseignants recoivent
des coupons bonis
avec lesquels ils
peuvent acheter des
livres pour leur
bibliotheque de classe?
C’est une autre bonne
facon d’aider la classe
de votre enfant.
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En plus des manuels universitaires, la librairie
offrira trés bientdt une sélection variée de littérature
adulte et jeunesse.

Au Campus principal de U'Universite
La librairie se situe dans le Students’ Union Building,

114° Rue et 89° Avenue.

Tout prés de la sortie sud de la station de train University.
Ouvert au public du lundi au vendredide Yha 17 h

« Pour le Campus Saint-Jean, il était essentiel

de maintenir un espace physique pour

Le Carrefour, que ce soit pour desservir nos
étudiants au niveau des manuels scolaires ou
pour servir la communauté francophone. Powvoir
fevilleter un livre est une expérience unique que
L'on ne retrouve pas lorsqu’on achéte des livres en
ligne. L'emplacement actuel du Carrefour au sein
du Campus Saint-Jean est une premiére étape
vers une présence plus permanente de la librairie
francophone @ méme notre établissement »

Piemre-Yves Mocgquais
Doyen, Campus Saint-Jean

Au Campus Saint-Jean
Ouvert au public tous lesjeudisde 9ha 16 h 30

Y

A Uécole Maurice-Lavallee

;Hz_zw

ho
i

(8828, 95e Rue)

23 au 25 et 27 novembre, 14 au 16 décembre

Bhalbh

Ce point de vente offrira une sélection de livres pour les enfants et
adolescents de la maternelle a la 12° année.

ot P

Pour le moment, la librairie est fermée les weekends.

« Le Conseil scolaire Centre-Nord est fier de
lentente avec le Carrefour, le Campus Saint-Jean
et [Université de (Alberta permettant d’accueillir
une partie de (a collection des livres du Carrefour
al'école Maurice- Lavallée.La bibliothéque est
située dans un grand local a 'école permettant
au Carrefour d'ouvrir ses portes au grand public.
Longue vie au Carrefour! »

Henri Lemire
Directeur général,
Conseil scolaire Centre-Nord

UNIVERSITY oF
gALBERTA

La librairie en ligne (hitp://bookstore.ualberta.ca) est
une excellente alternative pour ceux qui ne peuvent pas
venir bouquiner en semaine.

« Je suis enchanté par cette collaboration
entre les services de libririe de ['Université de
[Alberta, le Campus Saint-Jean et le Conseil
scolaire Centre-Nord. Ceci nous permet de
continuer a offrir a la communauté francophone
et francophile des livres en francais dans des
espaces physiques. »

Gerald Beasley
Bibliothécaire en chef Université de [’Alberta
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l* Alberta Health Des enfants en santé
services Bulletin pour les parenis

Décembre 2015

Parler d’intimidation a son enfant

Au cours de leur cheminement scolaire, les enfants commencent &
dmnaml&stuutsetl&sbasd&eani&aﬁlsqml’mm
enfants &'affirme progressivement; il peut &tre éprouvant de vous assurer
du caractére approprié des gestes posés & Fendroit de volre enfant et de
ses pairs. Il importe de savoir reconnaiire les signes de victimisation par
lintimidation chez votre enfant. Si volre enfant semble amdeux ou inquiet
a lNidée de fréquenter I'école, prenez le temps de lui souligner quil peut
compter sur vols pour obtenir du soutien. Lintimidation peut revétir
différentes formes :

* Verbale : injures, potins et commentaires défavorables faits au
sujet des intéréts, du sexe, de FMofentation sexuelle ou de l'ofigine
culturedle, raciale, ethnique ou religieuse d'une personne.

* Physigue : frapper, faire trébucher ou pincer une personne, ou encore s livier & des attouchements sexuels
non désirés a son endroit.

» Sociale : exclure volontairement quelgu'un, dire & autrui de ne pas &tre son ami ou faire circuler des rumeurs.

* [nformatique : le recours aux coumiels, aux textos, aux medias sodaux et aux sites Intermet pour exclure
quelguiun d'un groupe ou pour Fembamasser, ou encore pour temir la réputation et les relations.

Cue faire =i vous soupgonnez que votre enfant est victime d'inimidation?

* Engagez le dislogue. Parlez souvent et ouvertement

* Réconfortez votre enfant et encouragez-le 8 exprimer ses senfments.

*  Travaillez avec I'école de volre enfant afin de surveiller, de prévenir et d'éliminer les comportements
d'intimidation.

* Mettez en place des dispositions de sécurité. Assurer-vous que voire enfant sait ol obtenir de I'aide.

* |nspirez de la confiance & votre enfant. Encouragez-e a nouer de nouvelles amitiés.

* [Défendez votre enfant. Paricipez & des programmes de sensibilisation & l'intimidation et de prévention.

* Donnez Fexemple. Les enfantz apprennent & &tablir des relations en observant les interactions sociales
qu'entretiennent les adultes qui leur sont proches.

L'intervention des adultes constitue un &lément essenfiel 4 la prévention de intimidation. La premiére étape a franchir pour
s'attaguer aux comportements dintimidation et promouwvair les relations saines consiste a s'informer au sujet de
Fintimidation. Prenez des mesures auprés des enseignants et d'autres adultes au sein de votre communauwté afin de mettre
en cewnTe des programmes anti-intimidation visant 4 contrecamer les repercussions néfastes de lintimidation. Pour obtenir
de plus amples renseignements et ressources sur la sensibilisation & Iintimidation et sa prévention, nous vous
EncoUragecns a consulter ce que le site www teachingsexualheslth.ca a & offrir

Alberta Health Services a crée pour vous Healthy Parenis, Healthy Children, car les enfants ne naissent pas
accompagnés d'un guide. Depuis la grossesse jusgu'a Fage de 6 ans, MEWMMMMa
mmmmm&smﬂmm-mwhf&gﬂn d'aider voire famille & s"épanouir, & apprendre et &
MENET une vie saine, consulter www. HealthyP arentsHeatthyChildren. ca

Pour obienir une version éecironique de c2 bulletin, consultez wyrw slberiahes
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English Summary

e The cold weather is upon us; please make sure your child is
dressed with the appropriate winter attire (hat, mittens, neck-
warmer, winter boots and snow pants). We also recommend
putting your child’s name or initials on their items to avoid losing
them. We will continue to have recess outside at least twice per
day.

« Every month, teachers send home the Scholastic catalogues.
Did you know that when you buy books it provides the teacher
with a discount on future classroom purchases ?

o Fundraiser: The school has opened an account at the Fir Street
bottle depot. You can take your bottles and other recyclables
and request that the money be put on an account under the
name « French School ».

« The Student Transportation Association of Alberta is seeking to
educate the public about student loading and unloading rules &
red flashing lights. Please complete the survey before
December 15, 2015 at https://www.surveymonkey.com/r/

RFELSurvey

Bus Delays and Cancellations

Any bus delays (15 minutes or more) and cancellations will be

announced via:

. SynerVoice telephone message

. School website at www.es.centrenord.ab.ca

. Twitter (@CSCNTransport) and the hashtag #000F (000 is
the bus route number)

If the bus is more than 10 to 15 minutes late, and you have not
received a SynerVoice message, please contact the bus
company indicated on your bus schedule and on the school

4 board website. If you are unable to reach the bus company,
‘ please contact the school board during office hours at 780-468-
i 6440.

MERRY

& HAPPY

Should you drive your child to school when bus service is
cancelled for the day, it is your responsibility to pick the child up
from school at the end of the day.
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l* Alberta Health Healthy Children
Services Parent Newsletter

December 2015

Talking to Your Child About Bullying

As children progress through school, they begin to navigate the ups and downs
of friendships. Children become more independent and it cam be challenging to
make sure what is happening with your child and their peers is appropriate. ltis
impaortant to watch for signs that your child may be struggling with bullying. If your
«child seems unsually anxious or womied about going fo school, take some time to
check in and let them know you are there to support them. Bullying can take
different forms:

& Verbal: name calling, gossiping, and negative comments about a person's
imterests or background (e.g. culture, race, ethnicity, religion, gender or
sexual orientation).

+ Physical: hitting, tripping, pinching and umwanied sexual touching.

+ Social: leaving someone cut on purpose, telling others not to be friends
and spreading rumaors.

+ Cyber: the use of email, text messages, social media and intemet sites

io socially exclude, embamass and damage reputations and

relationships. Because they don't come with a manual
What to do if you suspect your child is being bullied? Healthy Parents, Healfthy Children just
s Start the conversation. Talk often and openly. for you. From pregnancy up to 8 years of

; ; age, all the information you need is at
+ (fffer comfort and encourage your child o talk about their feelings. e e, on

* Work with your child’s school o monitor, prevent and stop bullying ; e et e —]

behaviours. i it
+ BMake safety amangements. Be sure your child knows how to get help. be healthy.
; . wnany HeglthvEarentsHeathvChildren.ca
+ Build confidence. Encourage new friendships.

* Stand up for your child. Get involved in bullying awareness and F
prevention programs.

&« Be a mole model. Children leam how to formn relationships by watching
adults in their ives imteract with others.

Adult intervention is key to bullying prevention. Being informed about bullying is the first step in addressing bullying behaviouwr
and promoting healthy relationships. Take acton with teachers and other adults in your community to implement anti-bullying
programs to help end the negative implications caused by bullyimg. For more information and rescurces on bullying awareness
and prevention, we encourage you to check cut what wanw teachingsexualhealth. ca has to offer!

Safe Food for Lunch

Food is an enjoyable part of everyday living. When we eat, we want to have the proper nutrition, but we also want the food to
taste and look good. One thing we never expect is to get sick from the food we eat. To keep any food safe we can follow four
easy steps:

Chill — Keep food at 4%C or colder. Use an ice pack in your child's lunch bag or freeze a juice box. Yiou will still hawve cold juice
by lunch, and the rest of the lunch will be safer to eat.

Cook — Colour o longer indicates doneness. To make sure the germs that cause foocdbome illness are killed, chack the
temperature of the food with a thermometer. An intemal temperature of 74%C should be reached at the end of cooking. Reheat
foods fo an internal temperature of 74%C as well.

Clean — Handwashing is one of the best ways to prevent many types of illness. The most important time to wash is after going
to the bathroom. Use clean dishes to prepare focd. Wash fruits and wegetables before eating.

Separate — Keep raw foods and cooked foods separate. Clean dishes between prepaning different types of food or use
separate dishes.
Thesea four steps will help to keep any food safer to eat and prevent focdbome illness.

To find an efiecironic copy of Mis newshatier, visio W alps
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