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ACTIVITÉS À VENIR 

3 mars 

Atelier Lise Paiement 

 

3 au 23 mars 

Rendez-vous de la  

Francophonie 

 

4 mars — Congé  

 

7 mars 

Lever du drapeau  

 

7 au 18 mars 

Active Schools Challenge 

 

8 mars à 19h 

Réunion Société de parents 

 

9 mars à 19h 

Portes ouvertes 

 

11 mars — Journée plage! 

 

15 mars à 19h 

Réunion du Conseil d’école 

 

23 mars 

Rencontre des bulletins 

 

24 mars 

Repas chaud  

 

25 mars au 3 avril 

Congé du printemps 

Le p’tit Sherwood 
mars 2016 

Mot du directeur 
 

Chers parents, 
 

Je suis heureux de vous annoncer que les plans de notre future école sont 

maintenant disponibles. Je vous invite à consulter notre site web pour les voir. 

 

Ce mois-ci, nous célébrons “Les Rendez-vous de la Francophonie”.  Nos 

élèves pourront tout au long de ces trois semaines reconnaitre et célébrer notre 

fierté d’appartenir à une francophonie locale, provinciale, nationale et mondiale. 

Tout en célébrant la francophonie, nous soulignerons aussi le “Active Schools 

Challenge” en faisant un minimum de 30 minutes d’activité physique par jour.   

 

Je tiens aussi à vous inviter à deux évènements importants: 

 Le 3 mars à 19h au Strathcona Community Center, Mme Lise Paiement 

sera avec nous pour Let’s talk, une présentation conçue à l’intention des 

familles interlinguistiques expliquant le rôle et l’importance des parents 

dans l’apprentissage et la construction identitaire de l’enfant. 

 Nous aurons nos rencontres parents-enseignants le mercredi 23 mars. 

Vous pourrez en profiter pour faire un retour sur les apprentissages de 

votre enfant.  

 

Tout ce travail sera récompensé par le congé du printemps, commençant le 

vendredi 25 mars. J’en profite pour vous souhaiter un bon repos et au plaisir de 

vous accueillir à nouveau à l’école le lundi 4 avril. 

 

~Michel Lapointe, directeur 

Journée du chandail rose contre l’intimidation 

http://www.es.centrenord.ab.ca/introduction/futur-emplacement
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Promotion et recrutement  

Notre période de recrutement pour l’année  

scolaire 2016-2017 a débuté. Nous vous  

encourageons à nous aider à promouvoir notre 

école. Vous êtes nos meilleurs ambassadeurs.  

Si vous connaissez des ayants droit qui ont des 

enfants d’âge scolaire, veuillez les inviter à notre 

soirée portes ouvertes ou communiquez avec  

nous. Il nous fera plaisir de les rencontrer.  

Soirée d’information - le 9 mars à 19h au Strathcona County  

Community Center, 401, Festival Lane, Meeting room # 3  

Pour de plus amples renseignements ainsi que pour obtenir le formulaire 

d’inscription, consultez notre site web au es.centrenord.ab.ca ou  

composez le 587 745-0404. 

 

Nous acceptons les inscriptions  

pour la prématernelle pour l’année  

scolaire 2016-2017.  

 

Le formulaire d’inscription est sur notre 

site web au es.centrenord.ab.ca.  
 

Pour plus d’information, composez  

le 587 745-0404. 

Rendez-vous de la Francophonie 

du 3 au 23 mars 

7 mars  

Rassemblement - Lever du drapeau  

Activité - Le drapeau de mes origines 

 

11 mars 

Journée plage 

 

14 mars 

Rassemblement - Retour sur l’activité des drapeaux de mes origines 

Activité - expressions idiomatiques 

 

21 mars 

Rassemblement - présentation des expressions idiomatiques 

 

24 mars 

Repas chaud à saveur d’érable 

Émilie A. -  1 mars 

Alice S. -  11 mars 

Quinn M. -  13 mars 

Colin G. -  17 mars 

Mackenzie C. -  26 mars 

Meaghan M. -  31 mars 

Vos  
coordonnées 
ont changé? 

 
 

Avisez-nous  
pour que  

nous puissions mettre 
votre dossier  

à jour. 

http://www.es.centrenord.ab.ca/
http://www.es.centrenord.ab.ca/
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Une raison de plus de fréquenter  

les boulangeries COBS Bakery à Sherwood Park!  

(emplacements Wye Road et Baseline Road)  

Dans le cadre d’une initiative communautaire, COBS 

s'engage à remettre 5% du montant de votre achat à 

l'École francophone de Sherwood Park lorsqu'on  

mentionne le nom de l'école. 

 

Passez le mot!! www.cobsbread.com 

Les bulletins - ça s’en vient  

Les bulletins seront remis aux élèves 

le vendredi 18 mars et ils devront les 

apporter à la maison. On vous invite à 

prendre connaissance du bulletin de 

votre enfant et de prendre le temps 

d’en discuter avec lui.  

Vous pourrez venir en discuter lors 

des rencontres des parents, enfants et 

enseignants le mercredi 23 mars en fin d’après-midi et en soirée. Les  

rencontres se feront dans chacune des classes, de façon individuelle, pour 

une durée maximale de 10 minutes. Vous devrez prendre un rendez-vous 

pour rencontrer l’enseignant(e) de votre enfant.  

Une invitation via courriel vous sera transmise bientôt. Afin de faciliter le 

déroulement des entrevues, on vous demande de respecter l’heure et la 

durée de votre rencontre. Vous pourrez prendre un autre rendez-vous à 

une date ultérieure si plus de temps est nécessaire.  

 

Propositions de 

noms pour l’école 

Soumettez-nous vos idées 

de nom pour notre école.  

Assurez-vous d’y inclure les 

raisons pour lesquelles vous 

avez choisi ce nom.  

Envoyez-nous vos  

suggestions au 

es@centrenord.ab.ca  

avant le 4 mars 2016.  

 

 

 

 

Page Facebook 

La Société des parents a 

créé une page Facebook 

sous le nom de Société des 

parents de l’École franco-

phone de Sherwood Park.  

Si vous avez un compte  

Facebook, aimez notre 

page et vous serez au  

courant de toutes les belles 

initiatives que la société  

organisera pour notre école. 

ABSENCES /  
RETARDS :  

 
S.V.P. avisez-nous de  

l’absence ou du retard de 

votre enfant. 

587 745-0404   

nmorton@centrenord.ab.ca 

 

C’est une question de  

sécurité! 

Invitation spéciale 

 

Nous vous invitons à venir vous joindre 

à nous le 3 mars à 19h au Strathcona 

Community Center.  
 

Nous avons le plaisir de recevoir Mme 

Lise Paiement qui nous parlera des  

différentes réalités du couple  

interlinguistique. Comment nous  

pouvons aider nos enfants dans leur 

éducation francophone, qui est un des 

plus beaux cadeaux que nous pouvons 

leur donner. On vous attend en grand 

nombre! 

http://www.cobsbread.com
mailto:nmorton@centrenord.ab.ca
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Smoothie vert tropical   

Ingrédients 

 1 mangue 

 1 banane* 

 ½ avocat 

 Poignée d’épinards ou  

de choux frisés 

 ½ tasse d’eau de noix  

de coco ou lait  

(ajouter plus si trop épais) 

 Glaçons 

Si vous utilisez des mangues et des bananes congelées, 

n’ajouter pas de glaçons. 

Directions: 

Placer tous les ingrédients dans le mélangeur à haute vitesse 

jusqu’à texture désirée. 

* Pour congeler vos bananes trop mures, couper vos bananes 

en rondelles et les placer sur une tôle à biscuit. Ensuite, les 

placer au congélateur jusqu’à ce qu’elles soient gelées. Vous 

pouvez les conserver pendant trois mois au congélateur. 

L’activité est bonne pour 

votre santé! 

Enfants âgés de 5 à 11 ans 

L’augmentation de l’activité physique 

présente de nombreux avantages! La 

science démontre que lorsque les  

enfants augmentent leur niveau  

quotidien d’activité physique, leurs 

risques de développer plusieurs  

maladies telles que des maladies du 

cœur et le diabète de type 2  

diminuent; de plus, ils sont  

généralement plus en santé et plus heu-

reux. Être actifs pendant au moins 60 

minutes chaque jour peut aider les en-

fants à :  

 Améliorer leur santé 

 Avoir un meilleur rendement à l’école 

 Améliorer leur condition physique 

 Devenir plus forts 

 Avoir du plaisir à jouer avec des amis 

 Se sentir plus heureux 

 Maintenir un poids corporel santé 

 Améliorer leur confiance en soi 

 Développer de nouvelles habiletés 

 

Pour les enfants qui ne sont pas  

actifs, faire de l’activité physique, peu 

importe la quantité, peut procurer des 

bienfaits pour la santé. Pour ces  

enfants, il est approprié de  

commencer par de plus petites  

quantités d’activité physique, puis 

d’augmenter graduellement la durée, la 

fréquence et l’intensité afin  

d’ultimement respecter les directives. 

École en santé!! 

Saviez-vous ? 

Dévaler une colline développe la proprioception du corps et 
l’équilibre pendant que l’enfant roule parce qu’il apprend à 
différencier le haut du bas, même en changeant de  
direction. 
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Mars 2016 
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

  1 2 3 
Atelier Lise 

Paiement à 

19h 

4 
Pas d’école, 

journée  

pédagogique 

5 

6 7 
 

Lever du dra-

peau franco-

albertain 

8 
Réunion de la 

Société de  

parents à 19h. 

9 

 

Soirée d’infor-

mation de 

l’école à 19h 

10 11 

Journée  

plage! 

12 

13 14 15 
Réunion du 

Conseil 

d’école à 19h. 

16 17 18  

Remise des 

bulletins 

19 

20 21 22 23 

 

Rencontre 

parents –

enseignants 

24 
Repas chaud 

25 26 

27 28 29 30 31   

Congé du printemps! 
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 REMINDERS 
 

March 3 at 7pm 

Lise Paiement presentation 

 

March 4 

No school , PD day 

 

March 7 

Raising of the  
Franco-Albertan flag  

 

March 8 at 7pm 

Parent society meeting  

 

March 9 at 7 pm 

School Open House  

 

March 11 

Beach day! 

 

March 15 at 7pm 

Parent council meeting 

 

March 23 

Parent-teacher interviews 

 

March 24 

Hot lunch 

 

March 3-23 

Rendez-vous de la  
Francophonie 

 

March 7-18 

Active Schools Challenge 

 

March 25– April 3 

Spring Break 

English Summary 

 Our Open House evening will take place on March 9 from 7-9 pm in 

meeting room #3 at the Strathcona Community Centre. 

 We are accepting registrations for our preschool for the school year 

2016-2017. The registration form is on our web site 

es.centrenord.ab.ca. For more information  call us at 587-745-0404. 

 You have until March 4 to submit a name for our school. 

 Our parent society now has a Facebook page. Please like us at  

Société des parents de l’École francophone de Sherwood Park.  

 Should your child be late or absent from school please advise us  

either by phone at 587-745-0404 or via email at  

nmorton@centrenord.ab.ca . It’s a matter of safety! 

 Report cards will be send home on Friday March 18 and parent-

teacher interviews will take place on March 23 in the evening. An 

email will be send to each family so they can book their appointment. 

 We invite all our parents to 

attend the Lise Paiement 

presentation on  March 3 at 

7pm. The presentation is at 

the Strathcona Community 

Center. 

 New fundraiser! Everytime 

you go to Cobs Bakery on 

either Wye Rd or Baseline 

Rd mention our school. 5% 

of the value of your  

purchase will go towards 

our school. Thank you in 

advance!! 

 Fundraiser: The school has 

opened an account at the 

Fir Street bottle depot.  You 

can take your bottles and 

other recyclables and  

request that the money be 

put on an account under 

the name « French 

School ». 

mailto:es.centrenord.ab.ca
mailto:nmorton@centrenord.ab.ca
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