ACTIVITES A VENIR

3 mars
Atelier Lise Paiement

3 au 23 mars
Rendez-vous de la
Francophonie

4 mars — Congé

7 mars
Lever du drapeau

7 au 18 mars
Active Schools Challenge

8 mars a 19h
Réunion Société de parents

9 mars a 19h
Portes ouvertes

11 mars — Journée plage!

15 mars a 19h
Réunion du Conseil d’école

23 mars
Rencontre des bulletins

24 mars
Repas chaud

25 mars au 3 avril
Congé du printemps

Le p’tit Sherwood

mars 2016

Mot du directeur

Chers parents,

Je suis heureux de vous annoncer que les plans de notre future école sont
maintenant disponibles. Je vous invite a consulter notre site web pour les voir.

Ce mois-ci, nous célébrons “Les Rendez-vous de la Francophonie”. Nos
éléves pourront tout au long de ces trois semaines reconnaitre et célébrer notre
fierté d’appartenir a une francophonie locale, provinciale, nationale et mondiale.
Tout en célébrant la francophonie, nous soulignerons aussi le “Active Schools
Challenge” en faisant un minimum de 30 minutes d’activité physique par jour.

Je tiens aussi a vous inviter a deux événements importants:

e Le 3 mars a 19h au Strathcona Community Center, Mme Lise Paiement
sera avec nous pour Let’s talk, une présentation concue a l'intention des
familles interlinguistiques expliquant le role et I'importance des parents
dans I'apprentissage et la construction identitaire de I'enfant.

e Nous aurons nos rencontres parents-enseignants le mercredi 23 mars.
Vous pourrez en profiter pour faire un retour sur les apprentissages de
votre enfant.

Tout ce travail sera récompensé par le congé du printemps, commencant le
vendredi 25 mars. J’en profite pour vous souhaiter un bon repos et au plaisir de

vous accueillir a nouveau a I'école le lundi 4 avril.

~Michel Lapointe, directeur
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Rendez-vous de la Francophonie

du 3 au 23 mars
7 mars
Rassemblement - Lever du drapeau
Activité - Le drapeau de mes origines

11 mars
Journée plage

14 mars

Rassemblement - Retour sur 'activité des drapeaux de mes origines
Activité - expressions idiomatiques

21 mars
Rassemblement - présentation des expressions idiomatiques

24 mars
Repas chaud a saveur d’érable

Promotion et recrutement

Notre période de recrutement pour 'année
=N scolaire 2016-2017 a débuté. Nous vous

> encourageons a nous aider a promouvoir notre
(Forere it ’ école. Vous étes nos meilleurs ambassadeurs.

; \ Si vous connaissez des ayants droit qui ont des
enfants d’age scolaire, veuillez les inviter a notre
soirée portes ouvertes ou communiquez avec
nous. |l nous fera plaisir de les rencontrer.

9 mars
19h

Soirée d’information - le 9 mars a 19h au Strathcona County
Community Center, 401, Festival Lane, Meeting room # 3

Pour de plus amples renseignements ainsi que pour obtenir le formulaire
d’inscription, consultez notre site web au es.centrenord.ab.ca ou
composez le 587 745-0404.

Nous acceptons les inscriptions
pour la prématernelle pour 'année
scolaire 2016-2017.

Le formulaire d’inscription est sur notre
site web au es.centrenord.ab.ca.

Pour plus d’'information, composez
le 587 745-0404.

Bonne fete!

Emilie A. - 1 mars
Alice S. - 11 mars
Quinn M. - 13 mars
Colin G. - 17 mars
Mackenzie C. - 26 mars

Meaghan M. - 31 mars

Vos
coordonnées
ont changé?

Avisez-nous
pour que
nous puissions mettre
votre dossier
a jour.
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Page Facebook

La Société des parents a
créé une page Facebook
sous le nom de Société des
parents de 'Ecole franco-

phone de Sherwood Park.
Si vous avez un compte

Facebook, aimez notre
page et vous serez au
courant de toutes les belles
initiatives que la société
organisera pour notre école.

Propositions de
noms pour I’école

Soumettez-nous vos idées
de nom pour notre école.
Assurez-vous d’y inclure les
raisons pour lesquelles vous
avez choisi ce nom.
Envoyez-nous vos
suggestions au
es@centrenord.ab.ca

avant le 4 mars 2016.

ABSENCES /
RETARDS :

S.V.P. avisez-nous de
’'absence ou du retard de
votre enfant.

587 745-0404
nmorton@centrenord.ab.ca

C’est une question de
securité!

Les bulletins - ¢a s’en vient

Les bulletins seront remis aux éléves
le vendredi 18 mars et ils devront les
apporter a la maison. On vous invite a
prendre connaissance du bulletin de
votre enfant et de prendre le temps
d’en discuter avec lui.

Vous pourrez venir en discuter lors
des rencontres des parents, enfants et

enseignants le mercredi 23 mars en fin d’aprés-midi et en soirée. Les
rencontres se feront dans chacune des classes, de fagon individuelle, pour
une durée maximale de 10 minutes. Vous devrez prendre un rendez-vous
pour rencontrer I'enseignant(e) de votre enfant.

Une invitation via courriel vous sera transmise bientot. Afin de faciliter le
déroulement des entrevues, on vous demande de respecter I'heure et la
durée de votre rencontre. Vous pourrez prendre un autre rendez-vous a
une date ultérieure si plus de temps est nécessaire.

Une raison de plus de fréquenter
les boulangeries COBS Bakery a Sherwood Park!

(emplacements Wye Road et Baseline Road)

Dans le cadre d’une initiative communautaire, COBS
s'engage a remettre 5% du montant de votre achat a
I'Ecole francophone de Sherwood Park lorsqu'on
mentionne le nom de l'école.

FRESH BREAD

Passez le mot!!

Invitation spéciale

Lise Paiement
présente

LET’S TALK

FAMILLES INTERLINGUISTIQUES
Quand un seul parent parie frang¢ais

Nous vous invitons a venir vous joindre
a nous le 3 mars a 19h au Strathcona
Community Center.

Nous avons le plaisir de recevoir Mme
Lise Paiement qui nous parlera des
différentes réalités du couple
interlinguistique. Comment nous
pouvons aider nos enfants dans leur
éducation francophone, qui est un des
plus beaux cadeaux que nous pouvons
leur donner. On vous attend en grand
nombre!
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.
Ecole en santéXY

Smoothie vert tropical

Ingrédients

e 1 mangue
1 banane*
Y, avocat

Poignée d’épinards ou
de choux frisés

12 tasse d’eau de noix
de coco ou lait
(ajouter plus si trop épais)

e Glacons

Si vous utilisez des mangues et des bananes congelées,
n’ajouter pas de glagons.

Directions:

Placer tous les ingrédients dans le mélangeur a haute vitesse
jusqu’a texture désirée.

* Pour congeler vos bananes trop mures, couper vos bananes
en rondelles et les placer sur une tole a biscuit. Ensuite, les
placer au congélateur jusqu’a ce qu’elles soient gelées. Vous
pouvez les conserver pendant trois mois au congélateur.

Saviez-vous ?

Dévaler une colline développe la proprioception du corps et
I'équilibre pendant que I'enfant roule parce qu’il apprend a
différencier le haut du bas, méme en changeant de
direction.

L’activité est bonne pour
votre santé!

Enfants 4gés de 5 a 11 ans

L’augmentation de I'activité physique
présente de nombreux avantages! La
science démontre que lorsque les
enfants augmentent leur niveau
quotidien d’activité physique, leurs
risques de développer plusieurs
maladies telles que des maladies du
ceeur et le diabéte de type 2
diminuent; de plus, ils sont
généralement plus en santé et plus heu-
reux. Etre actifs pendant au moins 60
minutes chaque jour peut aider les en-
fants a:

o Améliorer leur santé

Avoir un meilleur rendement a I'école
Améliorer leur condition physique
Devenir plus forts

Avoir du plaisir a jouer avec des amis
Se sentir plus heureux

Maintenir un poids corporel santé
Améliorer leur confiance en soi

Développer de nouvelles habiletés

Pour les enfants qui ne sont pas

actifs, faire de 'activité physique, peu
importe la quantité, peut procurer des
bienfaits pour la santé. Pour ces
enfants, il est approprié de

commencer par de plus petites
quantités d’activité physique, puis
d’augmenter graduellement la durée, la
fréquence et l'intensité afin
d’ultimement respecter les directives.
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PORTES

OUVERIE

9 mars
19 h

-

b

"ECOLE FRANCOPHSNE
)E SHERWOS) PARK

Ecole primaire M a 6

Les portes ouvertes se tiendront au
strathcona County Community Centre
401 Festival Lane€, Meeting room #3

Sherwood Park
587 745-0404

es.centrenord.ab.ca

Ecole francophone de S|
herwood Park | Local 040, 8627-91 rue, Edmonton AB, T6C 3N1 | Tél
, él.: 587-745-0404




NOMMEZ
RE ECOLE!

ECOLE FRANCOPHONE
DE SHERWOOD PARK

La communauté est invitée a proposer des noms pour
la nouvelle école du Conseil scolaire Centre-Nord,
PEcole francophone de Sherwood Park

(publique). Veuillez faire parvenir vos suggestions
par courriel, avec une description de votre choix,
avant le 4 mars, 16h, a 'adresse es.centrenord.ab.ca

S/
nseil scolaire

es.centrenord.ab.ca tre-Nord
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DATE : \|» LE DIMANCHE 6 MARS 2016
HORAIRE : | DE 11 HAI5 H
LIEU : [ A LA CITE FRANCOPHONE
: 8627 rue Marie-Anne-Gaboury (91 Rue)

COUT : ENTREE GRATUITE

PROGRAMMATION : [ LEVER DU DRAPEAU A 11 H

SPECTACLE DE ROGER DALLAIRE

PRESENCE DE CHOO CHOO LE CLOWN

TIRE SUR LA NEIGE ET SAVOUREUX METS CANADIENS
ACTIVITES (INTERIEURES ET EXTERIEURES)

INFORMATION : |1 (780) 469-4401 / m.bergeron@acfaedmonton.ab.ca

[ '\ Foundatlon
for the Arts

Fimt ) Patrimoine Canadian A
ReglonaledEdmonton canadien Heritage O bicyclette arts council
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I'I Alberta Health Des enfants en sante

Services Bulletin pour les parents
Mars 2016

Quelques faits sur I'eau

Tous les jours, nous utilisons l'eau de diverses maniéres.
Chacun des organes de notre corps dépend de I'eau.
MNous avons besoin d'eau pour :

rafraichir notre corps (lorsque nous transpirons)
nous aider a digérer

absorber les nutriments et les transporter a travers
notre conps

= gliminer les dechets et aider notre corps a se
régénérerprotéger nos organes et nos ariculations

Notre corps perd également beaucoup d'eau par nofre

peau, ainsi que par la respiration et par I'urine. Pour maintenir un équilihre, nous devons boire
suffisamment d'eau, ainsi que d'autres liguides sains, pour remplacer ce que nous perdons. Les enfants
boivent généralement lorsqu'ils ont soif. Assurez-vous gu'ils ont assez d'eau pour boire tout au long de la
jounée. L'eau du robinet dans les écoles est salubre. Elle fait réguliérement l'objet d'examens contre les
gemmes et les produits chimiques. Souvent, les enfants apportent des bouteilles qu'ils peuvent remplir
d'eau du robinet. Ces bouteilles doivent étre propres pour éviter que les enfants ne tombent malades.
Voici quelgues directives a suivre lorsquon boit 'eau d'une bouteille :

= |l faut ramener a la maison les bouteilles d'eau reutilisables pour les laver au moins une fois par
semaine. |l faudra les laver avec de 'eau chaude savonneuse et les laisser sécher.
Plus l'ouverture du récipient est grade plus il sera facile a netioyer.
Les bouteilles 3 usage unique, comme celles utilisées pour 'eau embouteillée gue vous achetez en
epicerie, ne devraient pas étre utilisées plus d'une fois. L'exposition a la chaleur peut causer la
dégradation du plastique, et ces bouteilles ne sont pas faites de plasfique durable pouvant étre lave.

Boire de l'eau tous les jours constitue une facon simple de rester en santé et de se sentir bien!

Nous poussons les enfants a se lever!

L"Alberta Medical Association (AMA) et l'organisme Ever Active Schools présentent un programme
lauréat gratuit destiné aux écoliers dans les écoles de I'Alberia. Nous pouvons offrir a votre école des
ressources et du soutien, et ce dés les premiéres étapes ou encore pour enrichir un club existant.
Pour obtenir de plus amples renseignements, consultez www everaciive oralalberta-medical-

association- run-club.

Pour oitenir une verslon electronique de c2 bulietin, consulter waw. alibertahealthsenices. calcshasp
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REMINDERS

March 3 at 7pm
Lise Paiement presentation

March 4
No school , PD day

March 7
Raising of the
Franco-Albertan flag

March 8 at 7pm
Parent society meeting

March 9 at 7 pm
School Open House

March 11
Beach day!

March 15 at 7pm
Parent council meeting

March 23
Parent-teacher interviews

March 24
Hot lunch

March 3-23
Rendez-vous de la
Francophonie

March 7-18
Active Schools Challenge

March 25— April 3
Spring Break

English Summary

Our Open House evening will take place on March 9 from 7-9 pm in
meeting room #3 at the Strathcona Community Centre.

We are accepting registrations for our preschool for the school year
2016-2017. The registration form is on our web site
es.centrenord.ab.ca. For more information call us at 587-745-0404.

You have until March 4 to submit a name for our school.

Our parent society now has a Facebook page. Please like us at
Société des parents de I’Ecole francophone de Sherwood Park.

Should your child be late or absent from school please advise us
either by phone at 587-745-0404 or via email at
nmorton@centrenord.ab.ca . It's a matter of safety!

Report cards will be send home on Friday March 18 and parent-
teacher interviews will take place on March 23 in the evening. An
email will be send to each family so they can book their appointment.

We invite all our parents to
attend the Lise Paiement
presentation on March 3 at
7pm. The presentation is at
the Strathcona Community
Center.

New fundraiser! Everytime
you go to Cobs Bakery on
either Wye Rd or Baseline
Rd mention our school. 5%
of the value of your
purchase will go towards
our school. Thank you in
advance!!

Fundraiser: The school has
opened an account at the
Fir Street bottle depot. You
can take your bottles and
other recyclables and
request that the money be
put on an account under
the name « French

School ».

Lise Paiement
presents

LET’S TALK

INTERLINGUISTIC COUPLES
When only one parent speaks French

Is your spouse a Francophone but you speak another
language? If so, you are in good compagny!

About 85% of Francophone parents in Northern or
Western Canada have a spouse who speaks a language
that is not French. If you are one of those couples, your child
really has the potential to become fluently bilingual.
Your biggest challenge will be to help your child learn French.

Stratheona County County Hall
(Community €entre, 2001 Sherwood Drive)

Thursday, March 3™ 2016 - 7pm

CFPFA Consortium -

il scolaire.
ophons Qe Alberta 2 provincial francophone m'NWd

Ecole francophone de Sherwood Park | Local 040, 8627-91 rue, Edmonton AB, T6C 3N1 | Tél.: 587-745-0404 10



mailto:es.centrenord.ab.ca
mailto:nmorton@centrenord.ab.ca

I!I Alberia Health Healthy Children

Services Parent Newsletter
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Water Facts

\

. We use water in many ways every day. Every system
in our body depends on water. We need water toc

Cool our bodies (when we sweat)

Help with digestion

Absorb and camy nutrients throughout the body
Remove wastes and help the body repair itself
Act as a cushion for our organs and joints

Owr body also loses a lot of water through our skin, when we breathe and
[ - throwgh ouwr urine. To maintain a balance we need to make sure we are drinking
K enough water and other healthy filuids to replace what we are using.

Fids will usually drink when they are thirsty. Make sure they hawve water available to drink throughout the day. Tap water found

in schools is safe. It is tested regulary for germs and chemical content. Often children will bring water bottles to schiool that can
be filled with tap water. These bottles must be kept clean so kids don't get
sick. Here are some guidelines to follow when drinking from water bottles:

We get kids up on on their feet!

. Reusable water bottles should be brought home to be washed at The Alberta Medical Association and Ever
least once a week. They should be washed with hot soapy water Active Schools have brought a free, award-
allowed to dry. winning program for school-aged children to
The bigger the opening on the container, the easier it is to clean. Alberta schools. We can provide your

Single service botiles, such as those used for bottled water that you school with resources and support — from
buy at the store, should not be used more than one time. Exposure scraich ar to enrich an existing run club. For

to heat can cauwse a breakdown in the plastic and these bottles are mare information visit:
not made of durable plastic designed for cleaning. soww evergetive org/alberta-medical:
- - - . m- Eml !Euul "J -
Dirinking water every day is a simple way to stay healthy and feel great! eciub

'

Get Outdoors and Explore

Do you remember playing im the “great cutdoors™ as a child; being with friends, exploring the landscapes, searching for
bugs, cycling down hills, walking through puddles or playing your favourite games on the grass? For many, our best
childhood memaonies are being outdoors. We probably didn’t know it when we were young but outdoor play helps build
healthy bodies and healthy minds. Interacting with nature and other children while playing cutdoors helps:

# Fuel curiosity and creativity #  |Improve mental health and well-being
#  Build cbservation, problem solving. and social skills #  Provide an opportunity to "unplug” from technology
# Boosts confidence and self-esteam

Children are naturally drawn to outdoor play.  provides opportunities to jump. run, climb, swing, balance and roll while
allowing a place to be creative, practice skills, challenge one-self and explore! Kids can connect with nature by exploring
playgrounds, climbing trees, throwing rocks in streams, jumping through tall grass., inmeenting new games or just digging in the
sand or mud. If children are outside, they will fimd any number of ways to play. Here are some tips to encourage outdoor play:

* HKeep it simple and fun — going for a walk, searching for different shaped rocks or playimg tag are all simple yet fun
things o do outdoors
Keep it local at first — wisit a garden, park or patch of green space in your community.
Do it together — invite your family and friends to get everyone involved and outdoors
Set clear boundaries and allow your children to play freely and safely.

Ouidoor play is enjoyed by peocple of all ages and is a great way to connect with nature, enjoy fresh air, and be more active.

To find an esecironic copy of this newsletter, vish: wew.alberiahe aithsendces. calcsh.asp
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