4 avril
Retour a l'école

5 avril
Réunion de la société de
parents a 19h

12 avril
Reéunion du conseil
d’école a 19h

15 avril
Spectacle Opus@12

18 avril
Gymnastique M a 6

21 avril
Journée des mentors
5e et 6e année

22 avril
Piece de théatre a I'école
Gabrielle-Roy M a 6

29 avril
Repas chaud—Edo Japan

Le p’tit Sherwood

avril 2016

1l

Journée plage

Mot du directeur

Chers parents,

Le congé du printemps marque le début de la derniére étape de I'année scolaire.
Les rencontres parents-enseignant-éléve vous ont permis de prendre connais-
sance de I'excellent travail qu’a fait votre enfant jusqu’a présent. Cela vous a aussi
permis de voir dans quel domaine votre enfant aura besoin de redoubler d’efforts
afin de maitriser les concepts qu'il trouve plus difficile. Nous sommes heureux de
votre appui et on reconnait le réle primordial que vous jouez dans la vie scolaire de
vos enfants. Je vous rappelle que vous pouvez a tout moment prendre rendez-
vous avec I'enseignant(e) de votre enfant si vous en ressentez le besoin.

Au cours du mois de mars, nous avons souligné les Rendez-vous de la
Francophonie de plusieurs fagons. D’abord, tout en chantant ’hymne national nous
avons eu le lever symbolique du drapeau franco-albertain que les enfants ont tous
signé comme symbole de leur engagement a la francophonie. De plus, ils ont pré-
paré des drapeaux de leur pays ou région d’origine ainsi que pratiqué des expres-
sions idiomatiques. Nous avons terminé le tout avec un diner a saveur d’érable
préparé par la société de parents et un spectacle de M. Dany Boudreau, un chan-
teur, compositeur et guitariste acadien.

Ce fut un beau succés ou nous avons pu faire rayonner notre francophonie dans
toute sa diversité, et contribuer au développement d’un sentiment d’appartenance
et a augmenter la confiance en soi de nos éléves. Bravo a tous!

~Michel Lapointe, directeur
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Nous acceptons les inscriptions

pour la prématernelle pour I'année B f - 1-
scolaire 2016-2017. o n n e e e !

!

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2016-2017 Karl G. 2 avril

PREMATERNELLE
LA BTCYCLETTE

Le formulaire d’inscription est sur notre
site web au es.centrenord.ab.ca.

Pour plus d’information, composez
le 587 745-0404.

Bientdt, vous recevrez le formulaire de renouvellement déja rempli avec vos Mme Denise 2 avril

coordonnées pour I'année prochaine ainsi que le formulaire de transport et M. Stéfane 5 avril
de choix de cours d’éthique ou de religion.

M. Michel 9 avril
S.V.P. vérifiez que toute l'information est correcte; Melena D. 12 avril
remplissez | mformatlon.d.emandee §ur le formulal.re, Alixx M. 19 avril
et nous le retourner d’ici le 15 avril. Ce formulaire
servira de formulaire d’inscription de votre enfant a Mia M. 25 avril
'Ecole francophone de Sherwood Park pour Amy S. 29 avril

septembre 2016.

Ce processus nous permettra de prévoir le
personnel nécessaire et de nous assurer que tout
sera prét avant I'arrivée des éléves en septembre.

Promotion et recrutement

Nous sommes présentement en période de recrutement pour 2016-2017.

Nous vous encourageons a nous aider a
promouvoir notre école. Vous étes nos meil- Page Facebook
leurs ambassadeurs. Si vous connaissez des
ayants droit qui ont des enfants d’age scolaire,
veuillez les inviter a communiquer avec nous. I
nous fera plaisir de les rencontrer. Pour de plus

La Société de parents a
crée une page Facebook
sous le nom de Société

. . . . ? =
amples renseignements ainsi que pour obtenir des parents de I'Ecole

. . . . D
le formulaire d’inscription, consultez notre site francophone de

web au es.centrenord.ab.ca ou composez le Sherwood Park.

587 745-0404. Si vous avez un compte
Facebook, aimez notre
page et vous serez au
courant de toutes les belles
initiatives que la société
organisera pour notre école.

ABSENCES / RETARDS :

S.V.P. avisez-nous de I'absence ou du retard de votre enfant.

587 745-0404 ou nmorton@centrenord.ab.ca

C’est une question de sécurité!
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Campagne de
financement

La Société de parents
organise une vente de
cartes cadeaux Salisbury
Greenhouse afin d’aider au
financement des activités
scolaires. 20% du total des
ventes sera remis a la
société. C’est un excellent
cadeau a offrir pour la Féte
des meéres et/ou la Féte des
peres. Tous les détails vous
ont été envoyés a la maison
a la fin du mois de mars.

La société vous remercie de
votre générosite.

Avisez-nous des
i maintenant pour 'autobus
en septembre!

Nous commencgons déja a planifier les trajets d’autobus pour la rentrée
scolaire en septembre 2016. Afin d’assurer que votre enfant soit ramassé
et déposé comme il se doit chaque jour, veuillez indiquer les change-
ments nécessaires sur la feuille « transport scolaire - septembre 2016»
que I'école vous remettra.

Voici les changements a nous communiquer si, pour le mois de
septembre:
e VOUs prévoyez déménager; OU
¢ VOus ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU
e les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre
(vos) enfant(s) changeront (ex. changement de service de garde,
numéros de téléphone...).

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I’école avant 14h
le 28 juin. Le bureau du conseil scolaire (#322, 8627, 91°Rue NO,
Edmonton, Alberta,T6C 3N1) est ouvert tout I'été. Si vous devez faire des
changements pendant I'été, veuillez les faire parvenir au service de
transport par courriel a transport@centrenord.ab.ca_en demandant un
accuse de réception.

A noter que pour tout changement regu aprés le 28 juin, un arrét exis-
tant vous sera assigné pour la rentrée car aucun nouvel arrét n’est
ajouté avant la fin septembre 2016.

N/

Merci de votre collaboration!
Service de transport 780-468-6440 ou
1-800-248-6886

ynseil scolaire
sntre-Nord

Une raison de plus de fréquenter

les boulangeries COBS Bakery a Sherwood Park!
(Wye Road et Baseline Road)

Dans le cadre d’une initiative communautaire,
COBS s'engage a remettre 5% du montant de
votre achat a I'Ecole francophone de Sherwood
Park lorsqu'on mentionne le nom de I'école.

Passez le mot!! www.cobsbread.com

FRESH BREAD
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.
Ecole en santéXY

Muffins savoureux au brocoli et fromage

Temps de préparation : 10 minutes
Temps de cuisson : 12 minutes

Ingrédients:

1.
mais, le germe de blé, la poudre a pate et le bicarbonate de
soude, puis mettre de coté.

250 ml (1 tasse) de farine tout usage additionnée de son
ou de farine de blé entier

125 ml (1/2 tasse) de semoule de mais fine

75 ml (1/3 tasse) de germe de blé

5 ml (1 c. a thé) de poudre a pate

5 ml (1 c. a thé) bicarbonate de soude

250 ml (1 tasse) yogourt grec nature 0 % M.G.
75 ml (1/3 tasse) de lait écrémé

1 oceuf

30 ml (2 c. a table) d’huile de canola

250 ml (1 tasse) de bouquets de brocoli hachés
175 ml (3/4 tasse) de cheddar fort allégé rapée

Dans un grand bol, mélanger la farine, la semoule de

2. Dans un autre bol, fouetter ensemble le yogourt, le lait, les
ceufs et I'huile. Verser sur le mélange de farine et mélanger.
Incorporer le brocoli et le fromage (la pate sera épaisse.)

3. Vaporiser légérement 10 moules a muffins avec de I'huile
de cuisson ou y déposer du papier parchemin. Verser la pate
dans les moules et cuire au four préchauffé a 200 °C (400 °F)
pendant environ 12 minutes ou jusqu'a ce que les muffins
soient dorés et fermes au toucher. Laisser refroidir un peu
avant de démouler.

Donne 10 muffins

Faire I'épicerie
avec les enfants

Faire I'épicerie avec les enfants peut
se révéler une activité parfois un peu
mouvementée.

Voici quelques idées pour les garder
occupés tout en apprenant de bonnes
habitudes alimentaires :

1.Demandez a vos enfants d'aider a
dresser la liste d'épicerie.

2.Transformez |'épicerie en un lieu de
chasse au trésor. Demandez a vos
enfants de trouver des ingrédients
et de choisir des produits.

3.Essayez un nouveau fruit ou Ié-
gume. Par la suite, découvrez com-
ment et ou il pousse.

4.Les jeunes enfants peuvent comp-
ter le nombre de fruits et de lé-
gumes que vous ajoutez a votre
panier d'épicerie.

Les enfants plus &gés peuvent lire le
tableau de la valeur nutritive et aider
a choisir des aliments plus sains.

Saviez-vous?

Le jeu de ballon chasseur développe
la coordination des jambes, des bras
et du torse ainsi que I'équilibre
dynamique et la vitesse.
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Artistes invités/Special guests:

FAUSTINE SPILLEBOUT VLOlOIl
DENIS ARSEN .

Le samedi 9 avril | 19h30
Saturday, April 9 |1 7:30 pm

McDougall United Church
10025-101e rue (101 St.) Edmonton

Billets | Tickets

Billets au Campus Saint-Jean
8406 — 91e rue, et aupres des choristes

Tickets at Campus Saint-Jean
8406 — 91 St., and from choir members

Billets a ’avance 15$ adultes | 10$ ainés et étudiants
Advance tickets $15 adults | $10 Students and Seniors

A la porte | At the door: 20$/15$

pr ALBERT
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I.I Alberta Health Des enfants en sante

Services Bulletin pour les parents
Avril 2016

Parlez a votre enfant de relations saines

L'apprentissage au sujet des relations commence
iot dans la vie. Tandis que les enfants grandissent, ils nouent
des relations avec des personnes autres que dans leur famille, se font des.
amis et intéragissent avec des pairs et des enseignants. Les relations sont une
partie importante de la vie et peuvent influencer le bien-&tre physigue, affectif et
mental des enfants. Parents, tuteurs et gardiens peuvent avoir une influence
positive sur leurs enfants et les décisions qu'ils prennent. Une bonne maniére
de commencer consiste 3 réflechir sur vos propres valeurs et sur les valeurs
que vous voulez leur inculguer. Vous pouvez donner lNexemple et montrer 3
votre enfant des comportements sociaux posififs comme I'honnétete, le respect

et louverture. Avec volre aide, votre enfant sera mieux a méme de reconnaitre
| les relations saines et les relations malsaines.

Gu'est-ce qui rend une relation saine ou malsaine? Une relation saine impligue le respect mutuel, Fhonnétete et la
confiance ainsi gue legalité, le soutien, be plaisir et la sécurité. Il est également important de garder sa propre identite et
d'atablir des limites claires. Les relations malsaines peuvent se caractériser par le mensonge, la manipulation,
'abaissement, le chantage et les questions de pousoir.

Alberta Health Services a elabore le site Web wrw deachingsexyslheslth ca pour vous aider a trouver lNinformation dont vous
avez besoin pouwr avoir une conversation avec votre enfant. Vous trouverez des capsules Web, des fiches dinformation, des
foires aux gquestions et bien plus. La section pour les parents vous offrira :

# Des conseils pour entamer les discussions sur les relations saines.
» Des suggestions de sujets a aborder avec votre enfant comme les compromis, la gestion de la colére et le respect
#+ Des liens menant 4 des ressources fiables et 4 des agences communautaires dans votre région.

Amenez la comversation sur les relations saines dans votre foyer, car votre enfant en bénéficiera du point de vue de sa sant
et de son développement. Nous wous invitons & voir ce que le site www teachingsexualhealth.ca peut vous offrir!

La cuisine, c’est amusant a tout age!

Comment avez-vous appris a faire la cuisine? Avec un parent, un membre de la famille ou quelgqu'un d'autre? Avez-vous eu
du plaisir 4 essayer de nouvelles recettes, a aider dans la cuisine et a essayer les aliments que vous aviez aide a préparer?
Pouwr les enfants, faire la cuisine ne semble pas relever de la corvee. lls peuvent étre d'unie grande aide dans la cuisine
5ans se rendre compte quiils acquierent des compeétences de cuisson et de préparation des alimenis.

Plus les enfants aident a choisir et préparer les alimenis et apprendre a leur sujet, plus ils seront enclins 8 manger ce que
VoUS servez pour kes repas et les collations. Vioici quelques idées pour permettre & votre enfant de se lancer en cuisine :

* Demandez-ui son opinion. Nous avons tous des aliments favoris et permettre & voire enfant de vous donner des
idees de repas et de collations lui permetitra de se sentir valorisé. Cela vous aidera également a planifer vos repas
a l'avance.

* Parler de nourriture a I'épicerie et a la maison. Vous pouvez aussi lui demander de choisir de nouveaux
aliments 3 essayer a la maison. Le laisser choisir un lEgume ou un fruit de couleur eclatante est amusant et comme
il Fawra choisi, il y a fort & parker qu'il voudra y golter!

* Aidez votre enfant 3 choisir une nouvelle recette que vous pouvez faire ensemble. Qui sait, elle pourrait par
la suite se trouver parmi les plats familiaux préférés!

* [Essayez un repas en famille du genre & 3 faire soi-méme » comme des sandwichs, des roulés, de la pizza, des
salades, des pates ou des tacos. Les enfants adorent créer leurs propres choses puisque cela leur permet de faire
des expérences avec la nowrriture.

* Les jeunes enfants peuvent aider avec beaucoup de tiches dans la cuisine. Commencez par de petites
taches comme laver les l[égumes, melanger |a salade, ajouter des ingrédients, brasser, mettre |a table et ranger.

Essayez quelques-unes de ces etapes simples pour aide votre petit chef a apprendre dans la cuisine. Vous aiderez ainsi
votre enfant & adopter des habitudes alimentaires positives, saines et durables!

Pour oitenir une version elecironique de ce bulietin, consultez waw. alberiahealtisendcas. ca'Csh asp
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REMINDERS

April 4
Back to school

April 5
Parents Society meeting
at7 pm

April 12
Parent Council meeting
at7 pm

April 15
Opus@12 concert

April 18
Gymnastic Kto 6

April 21
Mentor Day for grades 5-6

April 22
Attending a play at Ecole

Gabrielle-Roy K-6

April 29
Hot lunch — Edo Japan

English Summary

Upon returning from spring break a renewal form and transportation
document will be sent home with each student. We ask that you
please carefully read each form and update any information that has
changed or is missing. This document will confirm your child’s regis-
tration in our school for September 2016.

We are still accepting applications for our preschool for the school
year 2016-2017. The registration form is on our website
es.centrenord.ab.ca. For more information call us at 587-745-0404.

Our parent society now has a Facebook page. Please like us at
Société des parents de I’Ecole francophone de Sherwood Park

Should your child be late or absent from school please advise us
either by phone at 587-745-0404 or via email at
nmorton@centrenord.ab.ca. It's a matter of safety!

New fundraiser! The parents society latest fundraiser is the sale of
Salisbury Greenhouse gift cards. The information has already been
sent home with the students. The school will receive 20% of all the
sales. We thank you for participation and generosity!

Everytime you go to Cobs Bakery on either Wye Rd or Baseline Rd
mention our school. 5% of the value of your purchase will go towards
our school. Thank you in advance!
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Notify us now for the bus
in September!

We are already starting to plan the bus routes for the new school year in September 2016.

In order to ensure that your child is picked up and dropped off where he or she should be
everyday, please indicate any necessary changes on the ‘Transport scolaire - septembre 2016’
sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
e you plan on moving; OR
e you do not intend to use the transportation service; OR

« the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g.:change in daycare, phone numbers ...).

Please return the sheet with the changes to the school before 2:00 PM June 28.The Conseil
scolaire Centre-Nord board office (#322, 8627, 91 St. N.W., Edmonton, Alberta, T6C 3N1) is
open all summer. If you need to make a change during the summer, please send the form to the
transportation service by email to transport@centrenord.ab.ca and request a confirmation of
receipt of the email.

Special note: All requests for changes submitted after June 28 will be assigned to an
existing stop for the beginning of the school year, as no new stops will be added until
the end of September 2016.

Thank you for your cooperation! %/

Transportation Service ynseil scolaire

780-468-6440 or 1-800-248-6886 antre-Nord
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Talking With Your Child About Healthy Relationships

Leaming about relationships begins early in life. As children grow they
bwild relationships beyond their family, making friends and interacting with
peers and teachers. Relationships are an imporiant part of your child's life
and can affect their physical, emotional and mental wellbeing. Parents,
guardians and caregivers can have a positive influence on their children
and their decisions. A good starfing point is to reflect on your own values
and what values you want to pass onio your children. You can then lead by
example and teach your children by showing them positive social
behaviours such as honesty, respect and openness. With your help, your
child will be batter able to recognize healthy and unhealthy relationships.

| What makes a healthy or unhealthy relafionship? Healthy relationships

include shared respect, homesty and trust as well as equality, support, fun

and safety. It is also important in relationships to maintain separate identities and establish clear boundaries. Unhealthy
relationships may be characterized by lying. manipulation, put downs, bribes and power issues.

Alberta Health Services developed the website www teachingsexualhealth.ca to help you find the information you need to have
comversations with your child. You will find webisodes, factsheets, FALs and more. The parent section provides you with:

#  Tips on how to start & conversation about healthy relationships.
#  Suggestions for topics to talk abowut with your child such as compromise, anger management and respect
* Limks to reliable resources and community agencies in your area.

Bring the comversation of healthy relationships into your home for the benefit of your child's health and development. We
encourage you to check out what waww teachi sualhealth.ca has to offerd

Cooking - Fun at Any Age

How did you leam to cook? Was it with a parent or family member or someone else? Was it fun to try a new recipe, help in
the kitchen and try those foods you helped prepare? To kids, cooking doesn't seem like work and they can be a big help in
the kitchen. Litle does the child know, they are building cooking and food preparation skills.

Thie maore kids help choose, prepare and learn about food, the more they may be willing to eat what is served for meals and
snacks. Here are some ideas to get your child started in the kitchen:

* Ask for their input. We all have favourite foods and allowing your child to provide ideas for meals and snacks will
make them feel valued. it will also help you plan meals ahead of time.

* Talk about foods at the grocery store and at home. %ou can also have them pick out new foods o fry at home.
Letting them choose a brightly coloured vegetable or fruit is fun and since they picked it, you bet they will want to try
i
Help your child pick out a new recipe that you can make together. It might become a new family favourite!
Try a "make-you-own"™ family style meal of sandwiches, wraps, pizzas, salads, pasta or tacos. Kids love to make
their cwn creations as it allows them to experiment with food.

* Young children can help with lots of tasks in the kifchen. Start with small tasks such as; washing vegetables,
mixing salad, adding ingredients, stirring, setting the table and cleaning up.

Try some of these simple steps io help your lithe chef leam in the kitchen. You will be helping your child form positive and
lasting healthy eating habits!

Tio ind an edecinonic: copy of this newslatiar, vish: www alberiaheaihsenices calcenasn
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