ACTIVITES A VENIR

3 mai
Réunion de la société des
parents a 19h

4 mai
Journée porte ton chapeau
pour la santé mental

6 mai
1/2 excursion journée de
I'arbre a Sherwood Park

13 mai
Spectacle Opus@12
Scene de la forét

17 mai
Dernier vaccin des 5e

18 mai
3/4 excursion - Course du
maire a Sherwood Park

24 mai
Réunion du conseil d’école a
19h

26 mai
Repas chaud - Dixie Lee

27 mai
Journée Adrien-Bouchard

Le p’tit Sherwood

mai 2016
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Mot du directeur
Chers parents,

Notre réve d'une école a Sherwood Park se concrétise encore plus: le conseil
scolaire a choisi le nom officiel de I'école francophone de Sherwood Park qui sera
dorénavant nommée «L’école Claudette-et-Denis-Tardif ». Ce nom vient célébrer
la trés grande contribution de ce couple éducateur franco-albertain. Nous sommes
heureux que M. et Mme Tardif pourront vivre avec nous les débuts de cette belle
aventure de mise sur pied de notre belle école. Un grand merci a tous ceux qui ont
fait des propositions de nom et au comité de sélection.

Quant aux préparatifs du site de New Horizons, un consultant de Stantec a organi-
sé une session d’information pour présenter aux résidents vivant a proximité de
notre futur site les plans et les résultats d'une étude des impacts sur la circulation.

Notre calendrier scolaire 2016-2017 est maintenant finalisé. Je vous invite a le
consulter dans les prochaines pages.

Avec la belle température vient aussi des longues heures de clarté. Toutefois, il est
important de veiller a ce que nos enfants aient au moins 10 heures de sommeil par
soir. C'est un temps de 'année chargé et un éléve qui a eu une bonne nuit de
sommeil arrive plus disposé et capable de donner le meilleur de lui-méme.

En terminant, nous tenons a souhaiter a toutes nos mamans et grands-mamans
une bonne féte des Méres.
~Michel Lapointe, directeur
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Il est maintenant temps d’inscrire vos

enfants a la prématernelle La bicyclette. B o n n e f é T e I
Il reste encore quelques places pour ’

septembre 2016.
<723 A
i ‘gi
t & :

Gabriel R. 5 mai

PREMATERNELLE LA BICYCLETTE
1l RESTE DES PLACES POUR

SEPTEMBRE

Le formulaire d’inscription est sur notre
site web au es.centrenord.ab.ca.

Pour plus d’information, composez
le 587 745-0404.

illustration par dryicons.com

Promotion et recrutement

Nous sommes présentement en période de recrutement pour 2016-2017. Blessing B. 12 mai

Nous vous encourageons a nous aider a
promouvoir notre école. Vous étes nos
meilleurs ambassadeurs. Si vous connaissez
des ayants droit qui ont des enfants d’age
scolaire, veuillez les inviter a communiquer
avec nous. Il nous fera plaisir de les
rencontrer. Pour de plus amples renseigne-
ments ainsi que pour obtenir le formulaire
d’inscription, consultez notre site web au
es.centrenord.ab.ca ou composez le 587 745-0404.

Londyn K. 23 mai
Quade M. 29 mai

Tests de rendement

Aux mois de mai et juin, les éléves de la 6e
année écriront les tests de rendement du
ministére. Les éléves de la 4e et 5e année
12mai | Anglais Partie A écriront les tests communs, élaborés par le
CSCN. Dans les deux cas, les tests se
veulent une révision cumulative des ma-
15juin | English Partie B | tiéres de bases étudiées tout au long de [ECECCEICHCEENEIEYERTClE

10 mai Francais Partie A

Remerciements

14 juin Francais Partie B

— — 'année scolaire. Nous encourageons les remercie de votre
16juin | Mathématiques | gjaves & étre bien reposés pour performer a [IRCEGUSIEISUIENERCI LT
17 juin | Sciences leur plein potentiel lors de ces tests, comme [ERCICERIlaF=Ta(ef=Tyy[<To| QERSTIN olV] oY

- dans toutes autres taches a I'école. qui a rapporté 930%. Cet
20 juin | Etudes sociales argent sera réinvesti direc-
Bon succes a tous et a toutes ! tement dans les activités

scolaires de vos enfants.

ABSENCES / RETARDS :

S.V.P. avisez-nous de I'absence ou du retard de votre enfant.
587 745-0404 ou nmorton@centrenord.ab.ca

C’est une question de sécurité!
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Avisez-nous dés
i maintenant pour I'autobus
en septembre!

Page Facebook

La sociéte de parents a crée o . . , )
Nous commencgons déja a planifier les trajets d’autobus pour la rentrée

une page Fg?e,book sous le scolaire en septembre 2016. Afin d’assurer que votre enfant soit ramassé
nom de Société et déposé comme il se doit chaque jour, veuillez indiquer les change-
des parents de I'Ecole ments nécessaires sur la feuille « transport scolaire - septembre 2016»
francophone de que I'école vous remettra.
Sherwood Park.
Voici les changements a nous communiquer si, pour le mois de
septembre:

e VOUs prévoyez déménager; OU
i ¢ VOus ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU
Facebook, aimez notre « les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre
page et vous serez au (vos) enfant(s) changeront (ex. changement de service de garde,
courant de toutes les belles numeéros de téléphone...).

initiatives que la société
organisera pour notre école.

Si vous avez un compte

Veuillez remettre la feuille indiquant les changements a I’école avant 14h
le 28 juin. Le bureau du conseil scolaire (#322, 8627, 91°Rue NO,
Edmonton, Alberta,T6C 3N1) est ouvert tout I'été. Si vous devez faire des
changements pendant I'été, veuillez les faire parvenir au service de
transport par courriel a transport@centrenord.ab.ca_en demandant un
accuse de réception.

Maman je t'aime

A noter que pour tout changement regu aprés le 28 juin, un arrét exis-
Quand j’ai peur, tant vous sera assigné pour la rentrée car aucun nouvel arrét n’est

: ajouté avant la fin septembre 2016.
Je prends ta main,

Y/

Et sur mon coeur, Merci de votre collaboration! _ .
T Service de transport 780-468-6440 ou ynseil scolaire
Entre la lumiére ! 1-800-248-6886 antre-Novd

Quand j’ai mal, : .
Une raison de plus de fréquenter

les boulangeries COBS Bakery a Sherwood Park!
(Wye Road et Baseline Road)

Tu prends mes larmes,
Et dans mon ame

Je n’ai plus mal !

Dans le cadre d’une initiative communautaire,
COBS s'engage a remettre 5% du montant de
votre achat a I'Ecole francophone de Sherwood
Park lorsqu'on mentionne le nom de I'école.

FRESH BREAD Passez le mot!! www.cobsbread.com

Maman, je t'aime !

Tout simplement.

Thi Anh
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.
Ecole en santéXY

Roulé aux ceufs « Matin ensoleillé » Dix conseils pour
économiser a l'épicerie

Temps de préparation: 5 minutes

Temps de cuisson: 3 minutes ; - Vous pouvez bien manger, peu importe

« 1 ceuf ou 2 blancs d’ceufs e - i votre budget. Faites I'essai des sugges-
tions suivantes pour économiser.

* 30 ml (2 c. a table) de poivrons rouges en dés

1. Mangez avant de vous rendre a

+ 30 ml (2 c. a table) de courgettes ou de carottes rapées I'épicerie. Vous serez moins porté a
faire des achats impulsifs si vous
» Une pincée de poivre fraichement moulu n'avez pas faim.

* 1 petite tortilla de farine a grains entiers . Soyez a I'affut des produits en solde.
Consultez les circulaires publicitaires,
les coupons et les sites Web pour
dénicher des aubaines. Créez votre

* 15 ml (1 c. a table) de cheddar fort allégé rapé ou de
fromage suisse allégé rapé

1.Dans un petit bol et a 'aide d’une fourchette, battre en- pler e fEpes G el (56 eepieis 6
semble I'ceuf, le poivron rouge, la courgette et le poivre. fonction de ces aliments.

. N'achetez que ce qui vous sera utile.

2.Chauffer une petite poéle antiadhésive (20 cm/8 po) a feu _
L'achat en vrac peut conduire au

moyen et vaporiser |[égérement d’huile a cuisson. Verser le
mélange d’ceufs dans la poéle et recouvrir toute la gaspillage. Congelez la viande, la
surface a épaisseur égale. Laisser cuire 2 minutes ou volaille, le poisson et le pain pour
jusqu’a ce que les bords soient Iégérement dorés. A l'aide prolonger leur durée de conservation.
d’'une spatule, relever les bords et retourner I'ceuf. Laisser
cuire 30 secondes supplémentaires ou jusqu’a ce que le
tout soit ferme et légérement doré.

. Comparez les prix. Pour trouver les
produits les moins chers, comparez les
prix a l'unité indiqués sur les étiquettes

3. Déposer 'ceuf sur la tortilla et parsemer de fromage. des tablettes. De plus, servez-vous des

Rouler, et déguster! circulaires pour obtenir un rembourse-
ment de la différence dans les épiceries
Donne 1 portion. offrant la garantie du meilleur prix.

. Achetez les légumes et les fruits frais
Saviez-vous? lorsqu'ils sont de saison - lIs sont habi-
tuellement moins chers durant cette
Faire du tricycle développe I’équilibre, la coordination, la force période. Congelez les surplus pour plus
dans les jambes qui sont nécessaires aux activités de tard.

cyclisme pour les groupes d’ages plus avancés.

. Choisissez des légumes et fruits
surgelés lorsque ceux-ci ne sont pas de
saison. lls constituent des solutions
abordables et nutritives.

. Remplacez la viande fréquemment par
des haricots secs, des lentilles et
d'autres légumineuses.
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Septembre
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11112 13 14
18 [ 19 20 21
26 | 2627 28

Octobre
d[ 1 [m[mJ]j[V]s
1
2 2 4 5 6 8
9 11 12 13 14 | 15
16 [ 17 18 19 20 21| 22
(N 2 25 26 27 28 [
Novembre 2016
d Il Im[m] j[v]s
1 2 3 4 5
6 T 8 9 10 IEkE 12
il 14 15 16 17 18 NI
20 [ 21 22 23 24 25| 26
27 [ 28 29 30
Décembre 2016
d[ I [m[m]jJv]s
1 3
4 5 6 7 8 9 | 10
1112 13 14 15 16 | 17
dem 19 20 21 22 23 |24
poll 26 27 28 29 30 Eeh
Janvier 2017
d | m | m v s
1 7
8 10 11 12 13 | 14
1516 17 18 19 20 [ 21
22 | 23 24 25 26 27 | 28
29 | 30 31
Journées pédagogiques
Congrés ATA 2
JP Ecole 10
JP CSCN 3
Jours d’instruction
Semestre 1 96
Semestre 2 95

Ecole Claudette-et-Denis-Tardif

Février 2017
d Il Im[m]j[v]s
1 2 3 4
516 7 & NI 11
28 13 14 15 16 17 |18

19 21 22 23 24| 25

26 | 27 28

Mars 2017

dl 1 [m[m[j]v]s
1 3 4

6 7 8 9 10 |
13 14 15 16 17 | 18
20 21 22 23 24 [EZS
270 F280 29N FS0N NS5

dl I Im[m[jJv]s

W 3 4 5 6 7B
9 110 11 12 13 K15

16 18 19 20 21 |22
|24 25 26 27 28|29

I [mIm[jJv]s
1T 2 3 4 5|6
718 9 10 11 12[13
5 16 17 18 [JEEN 20|
21 23 24 25 26|27
2829 30 31

Juin 2017
d Il Im[m]jlv]s

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

1112 13 14 15 16
18119 20 21 22 23| 24
25 | 26 27 28

Mois Jqurs_ . Jours'
d’'opération d’instruction

Aout 3 0

Septembre 21 17
Octobre 20 19
Novembre 18 16
Décembre 17 17
Janvier 17 17
Février 19 17
Mars 18 18
Avril 18 18
Mai 22 21

Juin 22 21

TOTAL 195 180

CALENDRIER SCOLAIRE
2016-2017

Aout

29 au 31 Journées pédagogiques
Septembre

1et2 Journée pédagogiques
5 Féte du Travail
6 Rentrée des éléves
22 et 23 Journées pédagogiques
Octobre

7 Journée pédagogique
10 Action de grace
Novembre

11 Jour du Souvenir
14 au 16 Congé d’automne
17 et 18 Journées pédagogiques
Décembre

2 Journée pédagogique
26 au 30 Vacances de Noél
Janvier

2aub Vacances de Noél
9 Rentrée des éléves
Février

9et10 Congrés des enseignants
20 Congé de la Famille
Mars

27 au 31 Congé du printemps
Avril

14 Vendredi Saint
17 Lundi de Paques
Mai

19 Journée pédagogique
22 Féte de la Reine
Juin

29 Derniére journée des éléves
30 Journée pédagogique

18/4/2016
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l.l Alberta Health Des enfants en sante

Services Bulletin pour les parents
Mai 2016

Auto-gestion
L’'importance qu’elle revét pour vous et votre enfant

La capacité de maitriser vos émotions et réponses fait
partie de I'auto-gestion. Si vous arrivez a cemer vos
emotions et leur impact sur vos gestes, vous serez mieux
placé pour gérer les émotions que vous éprouvez. Dans
la pratique quotidienne, Fauto-gestion consiste a prendre
du recul et a vous calmer face a une situation éprouvante
et afin d'éviter de réagir de fagon excessive, de crier ou
de vous disputer. Tout le monde vit des émotions aussi
bien agréables que desagréables, mais le fait de savoir
comment maitriser ces émotions et agir en conséquence
joue un role essentiel dans I'auto-gestion.

Avez-vous fait ou dit quelque chose ou que vous avez fini par regretter? Cela arrive a tout le mondel!
Pour perfectionner vos aptitudes d’auto-gestion, prenez le temps au cours de la joumée de composer
avec le stress: soulignez I'importance d'agir de la sorte 3 votre enfant. Dans une situation stressante,
avant de passer a autre chose, prenez une respiration profonde (inspiration de 5 secondes, expiration
de 5 secondes). Ce faisant, vous pouvez effectivement atténuer la réaction de lutte ou de fuite de
votre corps face aux émotions fortes. Apprenez par ailleurs a bien idenfifier vos émotions. Ces gestes
permettront 4 votre cerveau, plus précisément son cortex (fonction de réflexion), de traduire vos
emotions. La mise en pratique de ces deux aptitudes peut vous aider a régler des problémes et 3
réflechir de fagon plus claire.

La reflexion sur vos émotions et leur impact sur vos réactions joue un role important dans 'auto-
gestion. Elle peut aussi vous aider a trouver la meilleure fagon de modéliser les réactions affectives
appropriées auprés de votre enfant. Le fait d'admettre que vous avez des émotions n'est pas un signe
de faiblesse ou d'échec. |l est acceptable de dire ;- « Je me sens troublé en ce moment, donnez-moi
quelgues minutes et puis nous pourrons en parler ». Cela montre que tout le monde vit des émotions
parfois difficiles, qui peuvent étre gérées de fagon appropriée et en toute sécurité.

(Traduction d'une adaptation de www parentiocst com)

En Alberta, le régime de soins de santé assume les frais des examens de la vue qu'effectue un
optometriste sur les enfants avant gu'ils n'atteignent I'age de 19 ans. Bien des troubles de la vue ou
de santé oculaire ne comportent pas de symptomes et ne peuvent étre décelés qu'au moyen d'un
examen de la vue. Pour obtenir de plus amples renseignements sur les examens de [a vue chez les
enfants et pour trouver un optométriste dans votre région, consultez www optometrists ab.ca.

Pour pistenir ure version elecironique g2 c2 bulietin, consullez waw. albertah ealifsendoss. ca/cen 3sp
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Vous invite a venir

SURFER EN FRANCAIS

LE VENDREDI 27 MAI 2016
DE 19H30 A 22H30

W o

L BT i
- ¥

Les billets sont en prévente auprés de votre école ainsi qu’au bureau de poste de La Cité
francophone d’Edmonton. Le succés de cette soirée, parrainée par I’école Notre-Dame, sera

assuré par la vente de billets. Pour plus d’information communiquez avec I’école de votre enfant,

ou encore avec I’école Notre-Dame au 780 484-6955
VENEZ EN GRAND NOMBRE!

billet en prévente: 8 $

Billets également disponibles
wvfébidelaﬂﬂeﬂod:‘e:im& billet a la porte: 10 $
et au bureau de poste de la Ci - = 2 2
Prancsolions (0 a 2 ans gratuit, mais nécessite un billet)
*ACHETEZ VOS BILLETS AVANT LE 26 MAI POUR PROFITER DU TARIF DE PREVENTE®*
Les enfants de plus de 11 ans n"ont pas besoln d'éfre accompagnés par un adulte; les enfants gés de 7 & 10 and &tre agnés d'une p agée de plus de 16
ans; les enfants de 0 & 4 ans étre agnés d'une de 18 ans et plus et &ire & porfer de ka main en fout lemps. Le non-respect de ces régles peut entrdiner

un manque & la sécurilé el/ou un refus d'enirée au parc.



La Société de parents de I'école Pere-Lacombe vous invite a venir manger
de la bonne poutine faite avec du fromage en grains et des frites fraiches.

Vous pouvez inviter votre parenté et vos amis a vous joindre a cette soirée. Les billets seront
vendus a la porte. Nous offrons ausst des poufines pour emporter pour ceux et celles qui ne peu-

vent se jomndre a nous pour la soirée.

«  Aumenu: Poutine faite avec du fromage en grains, dessert et café (3 grosseurs: 105,
125 et 145

«  Barpayant

Le Club Rafiki de I"école (groupe d’€léves quu s allie pour faire une différence posifive dins le
monde) organise une vente de garage pour amasser des fonds pour Enfant Entraide pendant

cette spirée.

Venez vous régaler en faisant du magasinage pour une bonne cause.

Vente de garage, débutant a 16h
Souper poutine, debutant a 17h30
Le samedi 28 mai 2016
Ecole Pére-Lacombe

10715-131A ave

Edmonton, 780-478-9389

€
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MISE EN CANDIDATURE
SOIREE DE RECONNAISSANCE DES EXPLOITS ET
MERITES ARTISTIQUES, SPORTIFS ET PROFESSIONNELS
DES ELEVES ET DU PERSONNEL DU CONSEIL SCOLAIRE
CENTRENORD, A PHOTEL DE VILLE DPEDMONTON.

Votre enfant ou son équipe s'est démarqué sur la scéne artistique ou sportive? Vous

connaissez un membre du personnel qui merite d'étre souligne?

Voici I'occasion parfaite! Dans le cadre de sa Soirée de reconnaissance de ses éléves et
de ses employés, le Conseil scolaire Centre-Nord vous invite 3 nominer un enfant, un
éléve, une équipe, un groupe, une personne travaillant au sein de votre école, qui a
remporté un prix ou une distinction, ou qui s'est mérité des honneurs lors de

compétitions, ou autres, tout au long de cette année scolaire.

Pour ce faire, rendez vous a l'adresse suivante :

http://centrenord.ab.ca/soiree-de-reconnaissance-2016

Remplissez le formulaire et fournissez les preuves requises, et ce, avant le 10 mai.

Aprés cette date, le formulaire de mise en candidature ne sera plus disponible. Le

comité de révision des candidatures communiquera avec vous pour confirmer la
participation de l'enfant, de l'eléve, de |'équipe, du groupe, ou de la personne travaillant

au sein de votre école.

La soirée aura lieu le mercredi 8 juin et seules les personnes retenues recevront une
invitation. Merci pour votre participation!

Pour toutes questions ou informations, contactez votre école ou
Emilie M-Légére, Coordonnatrice au recrutement et événements
par courriel @ emlegere@centrenord.ab.ca

Ecole Claudette-et-Denis -Tardif | Local 040, 8627-91 rue, Edmonton AB, T6C 3N1 | Tél.: 587-745-0404 10
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Sitn ax antre b et | ans, rejoinynoy et O
poUR Tamuser ¢t passtr Ao “belles vacancs!

Du 29 juin au 26 aout 2016
Du lundi au vendredi de 9h a 16h
Service de garde disponible (8n-9h/16h-17h)

www.institutguylacombe.ca

INSTITUT Pour plus d’information:
St lacomes 8 ACFA
' Régionale o’Edmonton adjointe.iglf@fpfa.ab.ca

Ecole Claudette-et-Denis -Tardif | Local 040, 8627-91 rue, Edmonton AB, T6C 3N1 | Tél.: 587-745-0404 11



Le CEPP, la garderie francophone d'Edmonton situe au 5728-93" Avenue vous
offre un camp d'ete pour la periode du 4 juillet au 26 acut 2016.

Les enfants pouvant y participer doivent avoir 5 ans en juin 2016.

par moiz : 900%/moiz.

Les enfants doivent apporter leur diner (chaud ou froid) ainsi que deux
collations.

Contactez vite la direction au 780-461-988%9 ou par
cepp.direction©gmail_com afin de réserver votre place !
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1 2 3 4 S 6 7
Réunion Journée 1/2 anné
Société des | porte ton annee
parents a chapeau. excirsion
19h journée de
. -8 Parbre
s 9 10 11 12 13 14
Féte des Test de Test de « Spectacle
meéres! rendement rendement Opus@12
6e- Frangais 6e— Anglais | « 1/2 atelier
partie A partie A flottabilité
15 16 17 18 19 20 21
5e vaccins 3/4 année
Course du
maire.
i
22 23 25 26 27 28
Congé Réunion % Journée
Féte de la Conseil @ Adrien -
Reine d’école a Repas chaud | Bouchard
19h. %} %
e s
29 30 31
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REMINDERS

May 3
Parent society meeting at 7
pm

May 4
Wear your hat day for mental
health awareness

May 6
1/2 Field trip for Arbor Day in
Sherwood Park

May 13
Opus@12 concert

[IE\
Last grade 5 vaccinations

May 18
3/4 field trip for Sherwood
Park Mayor’s Run and Walk

May 24
Parent Council meeting at
7pm

May 26
Hot Lunch—Dixie Lee

May 27
Adrien-Bouchard Day

English Summary

The school board selected the official name of Ecole francophone de
Sherwood Park which will now be named « Ecole Claudette-et-Denis
-Tardif »

Page 5 of this month’s newletter is the school calender for next year.

Thank you to all the families that participated in the Salisbury Green-
house fundraising. We raised 930$ for the school.

We are still accepting applications for our school and the preschool for
the upcoming school year 2016-2017. The registration forms are avai-
lable on our website es.centrenord.ab.ca. For more information call us
at 587-745-0404.

Our parent society now has a Facebook page. Please like us at
Société des parents de I’Ecole francophone de Sherwood Park

Should your child be late or absent from school please advise us
either by phone at 587-745-0404 or via email at
nmorton@centrenord.ab.ca. It's a matter of safety!

Everytime you go to Cobs Bakery on either Wye Rd or Baseline Rd
mention our school. 5% of the value of your purchase will go towards
our school. Thank you in advance!

Keep in mind that even though the sun sets later, it is still very impor-
tant that our children get at least 10 hours of sleep a night. A good
night sleep makes for more productive children at school the next day.

Mother’s Day
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Notify us now for the bus
in September!

We are already starting to plan the bus routes for the new school year in September 2016.

In order to ensure that your child is picked up and dropped off where he or she should be
everyday, please indicate any necessary changes on the ‘Transport scolaire - septembre 2016’
sheet you will receive from the school.

Here are the changes you must notify us about if, in September:
e you plan on moving; OR
e you do not intend to use the transportation service; OR

« the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change
(e.g.:change in daycare, phone numbers ...).

Please return the sheet with the changes to the school before 2:00 PM June 28.The Conseil
scolaire Centre-Nord board office (#322, 8627, 91 St. N.W., Edmonton, Alberta, T6C 3N1) is
open all summer. If you need to make a change during the summer, please send the form to the
transportation service by email to transport@centrenord.ab.ca and request a confirmation of
receipt of the email.

Special note: All requests for changes submitted after June 28 will be assigned to an
existing stop for the beginning of the school year, as no new stops will be added until
the end of September 2016.

Thank you for your cooperation! %/

Transportation Service ynseil scolaire

780-468-6440 or 1-800-248-6886 antre-Nord
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Self-Management
Why it's Important to You and Your Child

One part of self-management is hawing the ability to control your emotions
and your responses. If you can identify your emotions and how they influence
your actions, you will be better able to act on the emotions you experience.
Being able to take a breath and calm yourself in a challenging situation to
avoid over-reacting, yelling or getting inte a fight is what seff-management
locks like in daily practice. Everyone expenences both positive and negative
emoticns, but knowing how to regulate and act appropriately on those
emaoticns is key to self-management.

Hawve you ever done something or said something you wish you hadn't. We
all have! For improved selff-management skills, throughout the day, take time
to deal with stress and teach your child this too. In a challenging situation,
before doing amything else, take a deep breath (5 seconds in, 5 seconds out).
By doing this you can actually calm your body's “fight or flight” response to
strong emotions. In addition, leam to accurately name your emotions. These
actions will allow your brain to start processing your emoticns using your

brain's cortex (thinking part). Practicing these two things can help you ::;'f:'; LR ':;‘:I"' G“;“E'E =
problem solve and think more cleary. Optometry for all children until they turm
180 Many vision and eye health conditions
hawve no symptoms and can only be
detected through an eye exam. For more

Reflecting on your emations and how they influence your reactions is
important for self-management. It can also help you think of how you can
best model appropriate emotional responses for your child. Admitting fo

having emotions is not a sign of weakness or failure. It's ckay to say. "I'm rrﬁ:rrrmhm about chilkdhood eye o

feeling upset right now, just give me a few minutes and then we can talk examinations and to find an optometrist in

about this_" It models that everyone has difficult emotions at times and that IRl F'E'EE visit;

they can be managed in appropriate and safe ways. woww. oplomelnsis.ab.ca

(Adapted from was pareniiooiuLoom) !{7"
Helmet Safety

Spring is finally here and socon your kids will be begging you to bring their bikes, scooters, skateboards and in-line skates out
of storage. But with wheels comes risk of injury. In fact, in 2013, more than 200 Alberta children between the ages of B and 12
years old visited an emergency department for injuires related to wheeled activities. Many children suffer head injuries as a
result of a fall. Head injuries can be severe or even fatal. A properly fitted helmet, designed specifically for the wheeled sport
your child enjoys, is the most important thing you can do io protect your child from senous head injury.

How do | choose a helmet?

Choose a helmet that meets Canadian Safety Standards and is designed specifically for the activity. Helmet costs vary, but
micre expensive cnes are not always better. Choose a helmet that fits propery and that yowr child likes. It is best to buy a
new helmet unless you are sure of the used helmets history and condition. Used helmets ofien have damage that you can't
see and even a little crack can reduce the protection offered. Most helmets are made for single impacts and should be
replaced afier a crash. For more information visit: Parachute: Which Helmet for Which Activity?.

What are pads for?

Pads help ensure a proper fit. They should be placed evenly around the helmet wherever there’s a gap to get a snug fit. Thick
pads can be replaced with thinner pads or removed as your child grows. You should not be able to move the helmet back and
forth or side to side. For information on how to get a proper fit for your child's helmet visit: Parachute: Got Wheels Gt g
Helmet.

In Alberta it is the law that all children less than 18 years old must wear a helmet when they ride. Be a good “roll” model and
always wear your helmet tos! Have an active, fun and safe season with your family!

To find an elecironic copy of this newslethar, visi wenw.albariahaaithsenices. ca/icsh.asn
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