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ACTIVITÉS À VENIR 

3 mai 

Réunion de la société des 

parents à 19h 

 

4 mai 

Journée porte ton chapeau 

pour la santé mental 

 

6 mai 

1/2 excursion journée de 

l’arbre à Sherwood Park 

 

13 mai 

Spectacle Opus@12  

Scène de la forêt 

 

17 mai 

Dernier vaccin des 5e 

 

18 mai 

3/4 excursion - Course du 

maire à Sherwood Park 

 

24 mai 

Réunion du conseil d’école à 

19h 

 

26 mai 

Repas chaud - Dixie Lee 

 

27 mai 

Journée Adrien-Bouchard 

Le p’tit Sherwood 
mai 2016 

Mot du directeur 
 

 

Chers parents, 

 
Notre rêve d’une école à Sherwood Park se concrétise encore plus: le conseil  
scolaire a choisi le nom officiel de l’école francophone de Sherwood Park qui sera 
dorénavant nommée «L’école Claudette-et-Denis-Tardif ». Ce nom vient célébrer 
la très grande contribution de ce couple éducateur franco-albertain. Nous sommes  
heureux que M. et Mme Tardif pourront vivre avec nous les débuts de cette belle 
aventure de mise sur pied de notre belle école. Un grand merci à tous ceux qui ont 
fait des propositions de nom et au comité de sélection. 
 
Quant aux préparatifs du site de New Horizons, un consultant de Stantec a organi-
sé une session d’information pour présenter aux résidents vivant à proximité de 
notre futur site les plans et les résultats d'une étude des impacts sur la circulation. 
 
Notre calendrier scolaire 2016-2017 est maintenant finalisé. Je vous invite à le  
consulter dans les prochaines pages. 
 
Avec la belle température vient aussi des longues heures de clarté. Toutefois, il est 
important de veiller à ce que nos enfants aient au moins 10 heures de sommeil par 
soir. C’est un temps de l’année chargé et un élève qui a eu une bonne nuit de  
sommeil arrive plus disposé et capable de donner le meilleur de lui-même. 
 
En terminant, nous tenons à souhaiter à toutes nos mamans et grands-mamans 
une bonne fête des Mères.  

~Michel Lapointe, directeur 

3583 sacs!  
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Promotion et recrutement  

Nous sommes présentement en période de recrutement pour 2016-2017.  

Nous vous encourageons à nous aider à  

promouvoir notre école. Vous êtes nos  

meilleurs ambassadeurs. Si vous connaissez 

des ayants droit qui ont des enfants d’âge  

scolaire, veuillez les inviter à communiquer 

avec nous. Il nous fera plaisir de les  

rencontrer. Pour de plus amples renseigne-

ments ainsi que pour obtenir le formulaire 

d’inscription, consultez notre site web au 

es.centrenord.ab.ca ou composez le 587 745-0404. 

 

Il est maintenant temps d’inscrire vos 

enfants à la prématernelle La bicyclette. 

Il reste encore quelques places pour 

septembre 2016. 

 

Le formulaire d’inscription est sur notre 

site web au es.centrenord.ab.ca.  
 

Pour plus d’information, composez  

le 587 745-0404. 

Tests de rendement 
 

Aux mois de mai et juin, les élèves de la 6e 

année écriront les tests de rendement du 

ministère. Les élèves de la 4e et 5e année 

écriront les tests communs, élaborés par le 

CSCN. Dans les deux cas, les tests se  

veulent une révision cumulative des ma-

tières de bases étudiées tout au long de 

l’année scolaire. Nous encourageons les 

élèves à être bien reposés pour performer à 

leur plein potentiel lors de ces tests, comme 

dans toutes autres tâches à l’école.  

 

Bon succès à tous et à toutes !  

Gabriel R.  5 mai 

Blessing B. 12 mai 

Londyn K.  23 mai 

Quade M.  29 mai 

ABSENCES / RETARDS :  

S.V.P. avisez-nous de l’absence ou du retard de votre enfant.  

587 745-0404 ou nmorton@centrenord.ab.ca 

C’est une question de sécurité! 

10 mai Français Partie A 

12 mai Anglais Partie A 

14 juin Français Partie B 

15 juin English Partie B 

16 juin Mathématiques 

17 juin Sciences 

20 juin Études sociales 

Remerciements 
 

La société des parents vous 

remercie de votre  

participation à la campagne 

de financement Salisbury 

qui a rapporté 930$. Cet 

argent sera réinvesti direc-

tement dans les activités 

scolaires de vos enfants. 

http://www.es.centrenord.ab.ca/
http://www.es.centrenord.ab.ca/
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Maman je t'aime 

Quand j’ai peur, 

 Je prends ta main, 

 Et sur mon cœur, 

 Entre la lumière ! 

 

Quand j’ai mal, 

 Tu prends mes larmes, 

 Et dans mon âme 

 Je n’ai plus mal ! 

 

Maman, je t’aime ! 

Tout simplement. 

 

  Thi Anh 

Une raison de plus de fréquenter 

les boulangeries COBS Bakery à Sherwood Park! 
(Wye Road et Baseline Road)  

 

Dans le cadre d’une initiative communautaire, 

COBS s'engage à remettre 5% du montant de 

votre achat à l'École francophone de Sherwood 

Park lorsqu'on mentionne le nom de l'école. 

 

Passez le mot!! www.cobsbread.com 

 

 

Avisez-nous dès  

maintenant pour l’autobus  

en septembre! 
 

 
 

Nous commençons déjà à planifier les trajets d’autobus pour la rentrée 
scolaire en septembre 2016. Afin d’assurer que votre enfant soit ramassé 
et déposé comme il se doit chaque jour, veuillez indiquer les change-
ments nécessaires sur la feuille « transport scolaire - septembre 2016» 
que l’école vous remettra.  

 
Voici les changements à nous communiquer si, pour le mois de  
septembre: 

 vous prévoyez déménager; OU 
 vous ne prévoyez pas utiliser le service de transport; OU 
 les coordonnées utilisées présentement pour le transport de votre 

(vos) enfant(s) changeront (ex. changement de service de garde,  
   numéros de téléphone...). 

 
Veuillez remettre la feuille indiquant les changements à l’école avant 14h 
le 28 juin. Le bureau du conseil scolaire (#322, 8627, 91e Rue NO,  
Edmonton, Alberta,T6C 3N1) est ouvert tout l’été. Si vous devez faire des 
changements pendant l’été, veuillez les faire parvenir au service de  
transport par courriel à transport@centrenord.ab.ca en demandant un  
accusé de réception.  
 
À noter que pour tout changement reçu après le 28 juin, un arrêt exis-
tant vous sera assigné pour la rentrée car aucun nouvel arrêt n’est 
ajouté avant la fin septembre 2016.  

 
Merci de votre collaboration! 
Service de transport 780-468-6440 ou  
1-800-248-6886 

 

 

 

 

 

Page Facebook 

La société de parents a créé 

une page Facebook sous le 

nom de Société  

des parents de l’École  

francophone de  

Sherwood Park.   

 

Si vous avez un compte  

Facebook, aimez notre 

page et vous serez au  

courant de toutes les belles 

initiatives que la société  

organisera pour notre école. 

http://www.cobsbread.com
https://www.facebook.com/Soci%C3%A9t%C3%A9-des-parents-de-l%C3%89cole-francophone-de-Sherwood-Park-1702870513302027/
https://www.facebook.com/Soci%C3%A9t%C3%A9-des-parents-de-l%C3%89cole-francophone-de-Sherwood-Park-1702870513302027/
https://www.facebook.com/Soci%C3%A9t%C3%A9-des-parents-de-l%C3%89cole-francophone-de-Sherwood-Park-1702870513302027/
https://www.facebook.com/Soci%C3%A9t%C3%A9-des-parents-de-l%C3%89cole-francophone-de-Sherwood-Park-1702870513302027/
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Roulé aux œufs « Matin ensoleillé » 

Temps de préparation: 5 minutes 

Temps de cuisson: 3 minutes 

• 1 œuf ou 2 blancs d’œufs 

• 30 ml (2 c. à table) de poivrons rouges en dés 

• 30 ml (2 c. à table) de courgettes ou de carottes râpées 

• Une pincée de poivre fraîchement moulu 

• 1 petite tortilla de farine à grains entiers 

• 15 ml (1 c. à table) de cheddar fort allégé râpé ou de  
fromage suisse allégé râpé 

1. Dans un petit bol et à l’aide d’une fourchette, battre en-
semble l’œuf, le poivron rouge, la courgette et le poivre.  

2. Chauffer une petite poêle antiadhésive (20 cm/8 po) à feu 
moyen et vaporiser légèrement d’huile à cuisson. Verser le 
mélange d’œufs dans la poêle et recouvrir toute la  
surface à épaisseur égale. Laisser cuire 2 minutes ou  
jusqu’à ce que les bords soient légèrement dorés. À l’aide 
d’une spatule, relever les bords et retourner l’œuf. Laisser 
cuire 30 secondes supplémentaires ou jusqu’à ce que le 
tout soit ferme et légèrement doré. 

3. Déposer l’œuf sur la tortilla et parsemer de fromage. 
Rouler, et déguster! 
 

Donne 1 portion. 

Dix conseils pour  

économiser à l'épicerie 
 

Vous pouvez bien manger, peu importe 

votre budget. Faites l'essai des sugges-

tions suivantes pour économiser. 

1. Mangez avant de vous rendre à  

l'épicerie. Vous serez moins porté à 

faire des achats impulsifs si vous 

n'avez pas faim. 

2. Soyez à l'affut des produits en solde. 

Consultez les circulaires publicitaires, 

les coupons et les sites Web pour  

dénicher des aubaines. Créez votre 

plan de repas et votre liste d'épicerie en 

fonction de ces aliments. 

3. N'achetez que ce qui vous sera utile. 

L'achat en vrac peut conduire au  

gaspillage. Congelez la viande, la  

volaille, le poisson et le pain pour  

prolonger leur durée de conservation. 

4. Comparez les prix. Pour trouver les 

produits les moins chers, comparez les 

prix à l'unité indiqués sur les étiquettes 

des tablettes. De plus, servez-vous des 

circulaires pour obtenir un rembourse-

ment de la différence dans les épiceries 

offrant la garantie du meilleur prix.  

5. Achetez les légumes et les fruits frais 

lorsqu'ils sont de saison - Ils sont habi-

tuellement moins chers durant cette 

période. Congelez les surplus pour plus 

tard. 

6. Choisissez des légumes et fruits  

surgelés lorsque ceux-ci ne sont pas de 

saison. Ils constituent des solutions 

abordables et nutritives. 

7. Remplacez la viande fréquemment par 

des haricots secs, des lentilles et 

d'autres légumineuses. 

Saviez-vous? 

Faire du tricycle développe l’équilibre, la coordination, la force 

dans les jambes qui sont nécessaires aux activités de 

cyclisme pour les groupes d’âges plus avancés. 

 

École en santé!! 
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mai 2016 
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

1 2 3  
 

Réunion  

Société des 

parents à 

19h. 

4  
 

Journée 

porte ton 

chapeau. 

5 6  
 

1/2 année 

excursion 

journée de 

l’arbre  

7 

8  
 

Fête des 

mères! 

9 10 
 

Test de  

rendement  

6e- Français 

partie A 

11 12 
 

Test de  

rendement  

6e– Anglais 

partie A 

13  
 

 Spectacle 

Opus@12 

 1/2 atelier 

flottabilité  

14 

15 16 17  

5e vaccins 

 

18 

3/4 année 

Course du 

maire. 

19 20 21 

22 23 

Congé  

Fête de la 

Reine 

24 

Réunion 

Conseil 

d’école à 

19h. 

25 26  

 

 

Repas chaud 

 

27  

Journée 

Adrien -

Bouchard 

28 

29 30 31     
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REMINDERS 

 
May 3 

Parent society meeting at 7 
pm 

 

May 4 

Wear your hat day for mental 
health awareness 

 

May 6 

1/2 Field trip for Arbor Day in 
Sherwood Park 

 

May 13 

Opus@12 concert 

 

May 17 

Last grade 5 vaccinations 

 

May 18 

3/4 field trip for Sherwood 
Park Mayor’s Run and Walk 

 

May 24 

Parent Council meeting at 
7pm 

 

May 26 

Hot Lunch—Dixie Lee 

 

May 27 

Adrien-Bouchard Day  

 

 

English Summary 

 The school board selected the official name of École francophone de 

Sherwood Park which will now be named « École Claudette-et-Denis

-Tardif » 

 Page 5 of this month’s newletter is the school calender for next year. 

 Thank you to all the families that participated in the Salisbury Green-

house fundraising. We raised 930$  for the school. 

 We are still accepting applications for our school and the preschool for 

the upcoming school year 2016-2017. The registration forms are avai-

lable on our website es.centrenord.ab.ca. For more information call us 

at 587-745-0404. 

 Our parent society now has a Facebook page. Please like us at  

Société des parents de l’École francophone de Sherwood Park 

 Should your child be late or absent from school please advise us  

either by phone at 587-745-0404 or via email at  

nmorton@centrenord.ab.ca. It’s a matter of safety! 

  Everytime you go to Cobs Bakery on either Wye Rd or Baseline Rd 

mention our school. 5% of the value of your purchase will go towards 

our school. Thank you in advance! 

 Keep in mind that even though the sun sets later, it is still very impor-

tant that our children get at least 10 hours of sleep a night.  A good 

night sleep makes for more productive children at school the next day. 

 

mailto:es.centrenord.ab.ca
https://www.facebook.com/Soci%C3%A9t%C3%A9-des-parents-de-l%C3%89cole-francophone-de-Sherwood-Park-1702870513302027/
mailto:nmorton@centrenord.ab.ca
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Notify us now for the bus  

in September! 

 

 

 

 

We are already starting to plan the bus routes for the new school year in September 2016.  

In order to ensure that your child is picked up and dropped off where he or she should be  

everyday, please indicate any necessary changes on the ‘Transport scolaire - septembre 2016’ 

sheet you will receive from the school.  

 

Here are the changes you must notify us about if, in September: 

 you plan on moving; OR 

 you do not intend to use the transportation service; OR 

 the contact information currently used for your child’s (children’s) transportation will change 

(e.g.:change in daycare, phone numbers ...). 

 

Please return the sheet with the changes to the school before 2:00 PM June 28.The Conseil 

scolaire Centre-Nord board office (#322, 8627, 91 St. N.W., Edmonton, Alberta, T6C 3N1) is 

open all summer. If you need to make a change during the summer, please send the form to the 

transportation service by email to transport@centrenord.ab.ca and request a confirmation of  

receipt of the email. 

 

Special note: All requests for changes submitted after June 28 will be assigned to an  

existing stop for the beginning of the school year, as no new stops will be added until  

the end of September 2016. 

 

Thank you for your cooperation! 

Transportation Service 

780-468-6440 or 1-800-248-6886 
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