LETTRE MENSUELLE
novembre 2016

Ecole

Activités a venir
1 novembre
Reprise photo d’école

2 novembre
Journée « Je porte mon
t-shirt d’école! »

4 novembre
Cours de natation

7 novembre
Jour du Souvenir a 10h30 au

Glenwood Cemetery Mot du directeur

Chers parents,

8 novembre

19h - Réunion du Conseil Nous venons de terminer notre premier mois dans notre école. Nous
d’école et la Société des continuons a nous installer et la prochaine étape sera de mettre en
parents service notre bibliothéque.

Compte tenu de la situation fiscale actuelle et de la répartition des
horaires au sein de I'équipe, nous avons di réduire nos heures
d’ouverture du secrétariat de I’école. Bien que la réception de
I’école sera ouverte de 9h40 a 11h20 et de 12h20 a 15h45, nous
serons dans I'impossibilité d’assurer une réception en dehors de
ces heures. Pour rejoindre 'administration ou la réception en dehors de
ce temps, veuillez svp laisser un message sur notre boite vocale et nous
assurerons un suivi dés que possible. En cas d’urgence, veuillez
communiquer directement avec le Conseil scolaire Centre-Nord au 780-
468-6440. Merci de votre collaboration.

9 novembre
Vaccin des 5e

10 novembre
Journée cheveux fous

24 novembre
Repas chaud

25 novembre
Cours de natation

Finalement, je tiens a remercier tous les parents et nos invités qui sont

Remise des bulletins venus lire a I'école pendant notre semaine de lecture, ceux qui ont
accompagné les éléves lors de nos excursions et ceux qui sont venus
30 novembre nous donner un coup de main lors de notre féte d’'Halloween. Nous

1 décembre
Rencontre parents-
enseignants

'apprécions vraiment!

~Michel Lapointe, directeur
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Bonne fetel

Octobre
3 novembre: Alexander G.
3 novembre: Maxime M.
8 novembre: Thirtia K.
12 novembre: Alexane C.
13 novembre: Carson B.

22 novembre: Ellianna L.

RAPPEL

o Afin d’éviter les conflits,
nous demandons aux
enfants de ne pas
apporter de jouets a
I'école.

Veuillez svp vous assurer
que vos enfants sont bien
habillés pour la
température. Nous vous
demandons de bien
identifier les vétements de
vos enfants afin d’éviter la
confusion et la perte de
vétements.

Sécurité a I’école

e Les portes de I'école sont verrouillées
pendant les heures de classe.

o Veuillez nous aviser avant 13h si votre enfant
ne prend pas I'autobus le soir.
587-745-0404 ou un courriel 2 nmorton@centrenord.ab.ca

wﬁ@

o Afin d’assurer la sécurité de tous les éléves et une transition
efficace vers les autobus, nous demandons aux parents qui
viennent chercher leur enfant d’attendre a I’entrée principale
jusqu’a ce que votre enfant vous rejoigne. SVP, ne pas
circuler dans I’école. Merci de votre collaboration.

Les bulletins - ga s’en vient

Les bulletins seront remis aux éléves le
vendredi 25 novembre et ils devront les
apporter a la maison. On vous invite a
prendre connaissance du bulletin de
votre enfant et de prendre le temps
d’en discuter avec lui.

Vous pourrez venir en discuter lors des
rencontres des parents, enfants et
enseignants le mercredi 30 novembre de 15h45 a 17h30 et le jeudi 1
décembre de 15h45 a 20h. Les rencontres se feront dans chacune des
classes, de facon individuelle, pour une durée maximale de 15 minutes.
Vous devrez prendre un rendez-vous pour rencontrer I'enseignant(e) de
votre enfant. Des informations supplémentaires vous seront transmises
bientdt. Afin de faciliter le déroulement des entrevues, on vous demande
de respecter I'heure et la durée de votre rencontre. Vous pourrez prendre
un autre rendez-vous a une date ultérieure si plus de temps est
nécessaire.

Campagne de financement Mabel’s Labels

Depuis la rentée scolaire votre enfant a égaré
plusieurs vétements, bouteilles d’eau, etc.?

Il est temps d'utiliser les étiquettes
Mabel’s Labels.

Allez sur le site de Mabel’s Labels a
mabelslabels.com, sélectionnez notre école
et le tour est joué.
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Conseil étudiant

@j@ BostonPizza

Vous allez manger chez Boston Pizza? Gardez vos regus et retournez-les a ikl

. y oy y z > AN
I'école. C’est une fagon simple d’appuyer la Société des parents de I'école! "\(f, '
Une ristourne du total de toutes les factures amassées sera remise a ay
I'école. Merci! R =B ‘ |
¥ |\

Les éléeves de I'école
Claudette-et-Denis-Tardif
ont voté pour élire leur
conseil étudiant.

Nutrition

Notre école tente de promouvoir une alimentation
saine; svp évitez d’inclure dans les diners de vos
enfants des boissons gazeuses, des croustilles et
des friandises.

Félicitations a tous les
eléves!

e Président: William M.

e VP: Aislynn D.

e Trésoriere: Acacia K.

e Conseiller: Alixx R.

e Conseillere: Gabrielle G.

e Conseilléere: Léa S.

o Conseillére: Maya C.-F.

Jour du Souvenir

Chaque mois de novembre, plus de treize millions de coquelicots
fleurissent au Canada. lls fleurissent sur les vestons, robes et chapeaux
de prés de la moitié de la population, et ils fleurissent depuis 1921. Le
coquelicot est le symbole utilisé par les

ot 0

individus pour démontrer qu'ils se
souviennent de ceux et celles qui sont

No Stone Left Alone
MEMORIAL FOUNDATION

Conseils pratiques

pour les parents
e Encouragez votre enfant
a développer une
perspective positive

morts durant les guerres, les conflits et les
opérations du maintien de la paix dans

lequel le Canada a participé.
Non-profit organization working

Nous allons commémorer le jour du directly with our Canadian Armed

Souvenir au Glenwood Cemetery a
Sherwood Park le lundi 7 novembre a
10h30. Nous avons été invités a y participer
par I'association No Stone Left Alone
Memorial Foundation.

Nos éléves auront la chance de faire
quelques lectures et d’aller porter des
coquelicots sur chaque pierre tombale d’'un
ancien combattant. Vous étes bienvenus de
vous joindre a nous.

Forces, educators across the
country, and numerous volun-
teers to recognize the sacrifices

of our military and place a poppy,

the symbol of Remembrance on
every headstone. Through our
ceremonial efforts our main goal
is to educate and engage the
next generation as well as help
raise awareness and funds for
our Canadian veterans, serving
soldiers' and their families.

envers 'école.

Soyez en contact avec
I'enseignant(e) de votre
enfant.

Assistez aux rencontres
parents-enseignants, aux
compeétitions sportives et
aux concerts, aux
événements sociaux.
Informez I'école a
avance (quand c’est
possible) de I'absence de
votre enfant.

Rencontrez le personnel
scolaire quand un
incident impliquant votre
enfant survient a I'école.
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Annonces communautaires

ZFPFA  29¢ COLLOQUE

Fédération des parents
francophones de I'Alberta

SAMEDI 19 NOVEMBRE 2016
EDMONTON - CAMPUS SAINT-JEAN

Le rendez-vous des parents francophones!
Meilleure

communication Meilleures
relations

Tarif: 80 $ (jusqu’au 30 sept)
Service de garde disponible

Prix de présence

Pour s’inscrire: fpfa.ab.ca

www.fpfa.ab.ca

Spectacle de cléture suivi d’un vin et fromage

ACCOUCHER DE RIRE ! par Emi|ie Ouellette

Activités de ressourcement

Nouvelle image de la francophonie: I'intégration des nouveaux arrivants dans la communauté francophone albertaine
Garder les enfants a I'intérieur, un plus grand risque! m Leadeurship et stratégies pour réhausser 'engagement des parents
Conseils scolaires: y siéger est tout un développement personnel et communautaire B De la discipline a 'humour

La FPFA au service des garderies francophones M Diversité sexuelle: comment puis-je aider mon enfant?

La technologie dans les écoles m Futur curriculum provincial
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I.I Alberta Health Des enfants en santé
Services Bulletin pour les parents

Novembre 2016

Préparez un diner sain en créant moins de déchets

En moyenne, un enfant ou un jeune qui apporte son lunch & Mécole
jettera quelqmﬂﬂkingmm{ﬁ? livres) Femballages & la poubelle
chague anneée scolaire. Ilestewdmtquelesd‘rﬁsqu comportent moins
d'emballage confribuent & créer moins de déchets, mais il est aussi
passible quiils contiennent des aliments plus sains. Certains aliments
préemballés renferment plus de sucre, de sel et de gras gue les aliments
que vous choisisser et emballez vous-méme. De plus, ces mets préts 4
consommer contiennent souvent peu de fibres, de vitamines, de minérawx
et d'autres &léments nutritifs.

Yoici une idée pour réduire les déchets et préparer un diner plus sain.

» Ay fiew d'acheter un petit diner préemballé contenant de la viande et
du fromage, une boizson aux fruits ou une boisson gazeuse et une
friandize, essayer ceci :

o Dans des contenants réutilisables, placez :
- des craqueling de grains enfiers, de la viande maigre et du fromage & faible teneur en matigéres grasses
- de Peau dans une bouteille réutiisable
— un fruit ou des morceaux de |Egumes

Ces changements tout simples vous pemettent de foumnir plus de fibres en cholsissant des craquelins, du pain ou des
roulés de grains enfiers ainsi guiun fruit ou des legumes. lls vous aident aussi & utiliser moins de gras en choisissant
des viandes maigres et des fromages a faible teneur en matiéres grasses et moins de sucre en donnant de Feau plutdt
que des boissons sucrées, et tout cela sans un seul emballage aux poubelles!

Pour d'autres idées de diner & emballer vous-méme, consultez
hitp .thwerw. albertahealthsernvices. calassetslinfio/ nuinifiondi-nfs-whats-fordunch. pdf

Prendre le temps de jouer

L'école est une grande aventure pour la plupart des enfants et un endroit ol ils peuvent apprendre, jouer et interagir
avec les autres enfants. Le jeu est mené par les enfants, non structuré, spontané et souple sans objectit précs. I
crée des corps et des esprits en santé et est important dans le développement sain de vofre enfant. Pendant le jeu,
les enfants sont initiés aux habiletés fondamentales comme la communication, la résolution de problémes, la
m,m|m,mmﬁmmamm.mmmmmmﬁmammmm
I'horaire de I'ecole et il y a de nombreuses régles a suivre. Les parents s'inguiétent parfois que leur enfant ne
participe pas a suffisamment d°activités structurées aprés I'école. En fait, le jeu qui permet awx enfants de décider
el-mémes ce guils veulent faire et comment ils veulent le faire est wraiment important parce qufil donne le temps
aux enfants de :

laiz=er ibre cours a leurs pensées et leur imagination
explorer des idées et faire preuve de créativite
» développer leurs apfitudes sociales et langagiéres et leurs habiletés de communication
» developper leurs aplitudes physiqgues
Les enfants d'dge scolaire apprennent encore grace au jeu. De nombreuses occasions de jeu pemettent de
contrebalancer la structure des legons scolaires et donnent aux enfants la chance de se détendre aprés les
routines et les régles de école. Cuand il 5'agit de jew pour les enfants dage scolaire, misez sur le plaisir plutdt que
sur Papprentiszage. Laisser voire enfant diriger le jeu. L'apprentissage suit fout naturellement quand le jeu est
amusant

Pour pbienlr une version iecironique de ce bulletin, consullez www. alberiaheathse rd ces. cafcsh. 350
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English Summary

KEY SCHOOL GUIDELINES - PLEASE READ CAREFULLY

Due to the current fiscal situation, we have had to reduce the office

hours of the school. The school reception will now be opened from
9:40 am till 11:20 am and from 12:20 am till 3:45 pm. To contact

the administration or the reception outside these times, please leave
a message on our answering machine and we will follow-up as soon
Nov. 4 - Swimming lesson as possible. In case of emergency, please communicate directly with
the school board at 780-468-6440. Thank you for your collaboration!

Reminders

Please inform us before 1 pm if your child is not taking the bus in the

Nov. 7 - Remembrance Day evening at 587-745-0404 or via e-mail: nmorton@centrenord.ab.ca

ceremony at
Glenwood
Cemetery

Parent-teacher interviews will take place on Nov. 30 from 3:45-5:30
pm and Dec. 1st from 3:45 - 8:00 pm

The parent (caregiver) who comes to pick-up a child at the end of the

day must wait for him/her in the main entrance of the school. Your

.8 - Parents council child will join you in the front foyer by the office. The doors will be
meeting at 7 pm locked during class time.

Our school tries to promote healthy eating; please avoid packing the

following items in your child’s lunch: soft drinks, chips, chocolate,
.9-Grade 5 candies.

psyzatien Should your child be absent or arrive late, please call the school at

587-745-0404 and leave a message on the answering machine. You
are also welcome to send an email: nmorton@centrenord.ab.ca.
Every absence must be recorded!

. 10 - Crazy hair day

With cooler temperatures, please ensure your child has appropriate
. 24 - Hot lunch outerwear.

. 25 - Swimming lesson
and report cards
sent home

P 17y 2 9ood fall breaje,

interviews
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I!I Alberta Health Healthy Children

Services Parent Newsletter
November 2016

Pack a Healthier Lunch with Less Litter

Cin average a child or youth taking a lunch to school will throw away
packaging that can create 30 kilograms/&67 pounds of litter in a

school year. It's clear that lunches with less packaging will help reduce
this litter, but they are also a chance to pack healthier foods. Some
pre-packaged fopds can have more sugar, salt, and fat than foods you
choose and package yourself. Also, these ready-to-go options may
not have a lot of fibre, vitamins, minerals, and other nutrients.

Here's one idea to reduce litter and pack a healthier lunch.

* |nsiead of buying a small pre-packaged lunch with meat and
cheese, a fruit drink or pop, and a candy bar, try this tip:

s In reusable containers pack:

o whole grain crackers, lean meat, and lower milk fat cheese
o water in a reusable water bottle
o a piece of fruit or cut vegatables

Thesze simple changes may provide more fibre from choosing whole grain crackers, bread or wraps and fruit or
vegetables. The changes may alzo help you to use less fat by choosing lean meats, lower milk fat cheese, and less
sugar by sending water instead of a sugar sweetened drinks, and it is all done without throw away packaging!

For more information on lunch ideas you can pack visit
http:/hwnenw albertahealthsenices. calassets/info/nuiriion’f-nfs-whats-for-lunch. pdf

Making Time for Play

School is a great new adventure for most children and a place where they learn, play and interact with other
children. Play is child-led, unstructured, spontaneous, and flexible with no purpose or goal. It builds healthy
bodies and minds and is important for your child's healthy development. During play, children are exposed to
life skills such as communication, problem solving, cooperation, boundaries, perseverance and sharing. Your
child's day is structured o fit around school, with lots of nules to follow. Sometimes parents wormy that their
child izn't doing enough structured activities after school. In fact, play where children decide for themselves
what they want to do and how to do it is really valuable because it gives children time to:

let their thoughtz and imaginations roam
explore ideas and think creatively
develop social, language and communication skills
+ develop physical skills
School-age children still leam through play. Plenty of play helps balance the structure of school lessons and
also gives kids a chance to unwind after the routines and rules of school. When it comes to play and your

school-age child, keep the focus on fun, rather than on leaming. Let your child take the lead with play.
Leaming follows naturally when play is fun.

Tofind an electronic copy of this newslietier, visit waw.albertahealtheenvices.caicsh.asp
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