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Ecole

ACTIVITES A VENIR

1 mars
Soirée d’information

2 au 22 mars
Rendez-vous de la
Francophonie

3 mars

Lever du drapeau, repas

chaud et carnaval

9 mars

6e année visite l'école
Michaélle-Jean

10 mars

2e année visite a Loblaws

15 mars
6e année visite I'école
Joseph-Moreau

16 mars
b5e/6e année visite a la
législature

17 mars
Spectacle Foklofolie a
I'école SJA

22 et 23 mars
Rencontre des bulletins

24 mars
Repas chaud

27 au 31 mars
Congé du printemps

Le p’tit Sherwood

mars 2017

Mot du directeur

Chers parents,

Le mois de mars est un mois trés occupé a I'école Claudette-et-Denis-Tardif.
Nous avons de nombreuses activités et excursions de classe. Nous débutons
avec nos portes ouvertes le 1er mars 2017 pour toutes les familles intéressées a
inscrire leur enfant a notre école, ou encore profiter de nos programmes de
prématernelle et des services de garderie.

Ensuite, nous participerons aux Rendez-vous de la Francophonie, des
célébrations pancanadiennes ayant lieu tout au long du mois de mars pour
exprimer notre fierté de faire partie de la francophonie. Le 3 mars 2017, nous
avons I'honneur d’avoir été invité par notre députée, madame Annie McKitrick
pour se joindre a elle pour le lever de drapeau franco-albertain a la Législature ou
nous offrirons une prestation musicale et de danse.

Nous reléverons aussi le défi du “Active Schools Challenge” en faisant un
minimum de 30 minutes d’activité physique par jour. De plus, nos 6° année irons
visiter les écoles Michaélle-Jean et Joseph-Moreau en prévision de leur 7° année.
C’est une grande étape pour ces éléves. Je tiens aussi a vous inviter a nos
rencontres parents-enseignants-éléve le mercredi 22 mars 2017 et le jeudi 23
mars 2017. Vous pourrez en profiter pour faire un retour sur les apprentissages
de votre enfant.

Tout ce travail sera récompensé par le congé du printemps, commencant le
vendredi 24 mars 2017. J'en profite pour vous souhaiter un bon repos et au plaisir

de vous accueillir a nouveau a I'école le lundi 3 avril 2017.

~Michel Lapointe, directeur
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Rendez-vous de la Francophonie
du 3 au 23 mars

Bonne fete!

27 février au 3 mars
Carnaval de la francophonie

3 mars
11h Lever du drapeau a la législature

17 mars
Spectacle Folklofolie

> i <
>/ 4
o R |
& :
3 a 24 mars Emilie A. - 1 mars
Plusieurs activités auront lieu dans les classes et dans I'école

Alice S. - 11 mars

24 mars Quinn M. - 13 mars
Repas chaud
Colin G. - 17 mars
Olivier A. - 19 mars

Nathan O. - 25 mars

Les parents d’enfants en 6e année sont
invités a une soirée d’information pour

MLXY=To ]y B T I (=T [T I'inscription a la 7e année le mercredi 15
mars a 19 h. L’école Joseph-Moreau est
située au 9750, 74e Avenue NO.

Mackenzie C. - 26 mars

Meaghan M. - 31 mars

Venez-vous informer au sujet de I'école et des programmes de la 7e année.
Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas a communiquer avec
madame Carole Forbes au 780 436-6303.

Les inscriptions ont débuté pour
I'année scolaire 2017-2018 pour les
services suivant:

e de garderie/prématernelle (3 a5
ans),

e de prématernelle (3 a 5 ans)

e de garde pour 'avant et aprés
école (4 a 12 ans)

Pour plus d’'information, composez
le 587 745-0404
ou la FPFA au 780 468-6934
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Page Facebook

La Société des parents a
créé une page Facebook
sous le nom de Société des
parents de I'école Claudette
-et-Denis-Tardif. Si vous
avez un compte

Facebook, aimez notre
page et vous serez au
courant de toutes les belles
initiatives que la société
organisera pour notre école.

K *@-

7 \ ll

51=;mAmE’
DE RELACHE
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=23C

24 mars au 2 avril 2017

ABSENCES /
RETARDS :

S.V.P. avisez-nous de
’'absence ou du retard de
votre enfant avant 9h30.

587 745-0404
nmorton@centrenord.ab.ca

C’est une question de
securité!

Les bulletins - ¢a s’en vient

Les bulletins seront remis aux éléves
le vendredi 17 mars et ils devront les
apporter a la maison. On vous invite a
prendre connaissance du bulletin de
votre enfant et de prendre le temps
d’en discuter avec lui.

Vous pourrez venir en discuter lors
des rencontres des parents, enfants et

enseignants le mercredi 22 mars de 15h30 a 17h30 et le jeudi 23 mars de
15h30 a 20h. Les rencontres se feront dans chacune des classes, de
facon individuelle, pour une durée maximale de 15 minutes. Vous devrez
prendre un rendez-vous pour rencontrer 'enseignant(e) de votre enfant.

Une invitation via courriel vous sera transmise bientot. Afin de faciliter le
déroulement des entrevues, on vous demande de respecter I'’heure et la
durée de votre rencontre. Vous pourrez prendre un autre rendez-vous a
une date ultérieure si plus de temps est nécessaire.

Une raison de plus de fréquenter
les boulangeries COBS Bakery a Sherwood Park!

(emplacements Wye Road et Baseline Road)

Dans le cadre d’'une initiative communautaire, COBS
s'engage a remettre 5% du montant de votre achat a
I'Ecole Claudette-et-Denis-Tardif lorsqu'on mentionne
le nom de I'école.

FRESH BREAD

Passez le mot!!

Promotion et recrutement

Nous sommes présentement en période de recrutement pour 2017-20178.

Nous vous encourageons a nous aider a
promouvoir notre école. Vous étes nos
meilleurs ambassadeurs. Si vous connaissez
des ayants droit qui ont des enfants d’age
scolaire, veuillez les inviter a communiquer
avec nous. Il nous fera plaisir de les rencontrer.
Pour de plus amples renseignements ainsi que
pour obtenir le formulaire d’inscription,
consultez notre site web au et.centrenord.ab.ca
ou composez le 587 745-0404.
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Choix sains pour activités spéciales

Les &coles organisent toute une gamme d°activités, y compris des soirées
parents-enseignants, des joumées sportives, des anniversaires, des foires
scolaires, des camavals et des célébrations de fétes. On trouve souvent de la
nourmiture & ces activités et, dans bien des cas, il s'agit de collaions
malsaines et de produits de boulangerie-patizsserie a teneur élevée en
matiéres grasses, en sucre et en sel. Ces activités sont toutefoiz une
occasion idéale de présenter des choix sains aux éléves, aux enseignants,
ainsi qu'aux membres de la famille et de la communauté.

Voici quelgues idées pour vous aider a favoriser les choix =ains a Foccasion
des activites :

* Suggerez aux enseignants ou aux comités de parents dincure des
activités non liées a la nourriture dans les activités, célébrations et
collectes de fonds de Fécole. |l m'est pas nécessaire que la nourmiture
=it toujours le centre d'intérét et les enfants auront du plaisir qu'il y ait & manger ou non.

* 5ion vous demande de donner des prix, des cadeaux ou des souvenirs pour une activité, songez a envoyer
des articles non alimentaires comme des autocollants, crayons, yoyos, cordes a sauter, balles rebondizsantes,
casse-tétes et jeur.

» 5ides aliments sont offerts & Poccasion de I'activité, visez la simplicité et essayez de planifier avec
I'enseignant et les autres parents pour éviter d’avoir trop de nourriture.

» Parler a vos enfants, aux autres parents et aux membres du personnel de I'école pour frouver des idées
d'aliments sains que les enfants aiment. Pensez a faire des choix santé comme :

a des legumes et des fruits avec des trempettes & base de yogourt

o du hummus servi avec des croustilles de pita au four ou des craguelineg de grains entiers

o des sandwichs ou roulés de grains entiers avec légumes, fromage, viandes maigres, ceufs ou
hummus

Favorisez les choix sains & toutes les activités spédiales et célébrations pour aider les enfants & obtenir les
gléments nuinhfa. dmt its unt hesmn Pm.r obtenir de plus a‘npl&a rensagnen'iﬂnts, mnsurtez

it Iwww albariahealthsenioes. calassatsinfolnutriboniit-ofenbheali -events pd

Pour obtenir de plus amples renseignements sur I'alimentation saine, consultez
hitoclhwww.albertahealthsenices calnutrition/Page12598 .aspx

Pour oitenir une verslon élecironique de ca bulietin, consultez waw. aliberiahealiheandeas. calcsh.asp
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REMINDERS

March 1
School open house

March 2 to 22
Rendez-vous de la
Francophonie

March 3

Raising of the
Franco-Albertan flag , hot
lunch, carnaval

March 7-18
Active Schools Challenge

March 9
Grade 6, visit Michélle-Jean
school

March 10
Grade 2, visit Loblaws

March 15
Grade 6, visit Joseph-Moreau
school

March 16
Grade 5/6 visit de Legislature

March 17
Folklofolie concert

March 22 and 23
Parent-teacher interviews

March 24
Hot lunch

March 25 to April 2
Spring Break

English Summary

Our Open House evening will take place on March 1 from 7-9 pm at
school (10 Hawkins Cres.).

We are accepting registrations for our preschool/ daycare for the
school year 2017-2018. The registration form is on our web site
et.centrenord.ab.ca. For more information call us at 587-745-0404.

Report cards will be send home on Friday March 17 and parent-
teacher interviews will take place on March 22 & 23 in the evening. An
email will be send to each family so they can book their appointment.

The grade 6 students will be visiting both our catholic and public junior
high schools. On March 6 at Michaélle-Jean (public school) and
March 15 at Joseph-Moreau (catholic school).

Joseph-Moreau open house is March 15. at 7pm.
Michaélle-Jean open House is March 23 from 4-7 pm.

Every time you go to Cobs Bakery on either Wye Rd or Baseline Rd
mention our school. 5% of the value of your purchase will go towards
our school. Thank you in advance!!

Please like us on Facebook at I’école Claudette-et-Denis-Tardif.

Should your child be late or absent from school please advise us
either by phone at 587-745-0404 or via email at
nmorton@centrenord.ab.ca before 9:30 am. It's a matter of safety!

Please make sure child has outdoor attire from the next few months
due to the drastic weather fluctuation we already have lots of mud and
water in the school yard. Thank you for your cooperation!

aFFH Gl Bre L
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Healthy Choices for Special Events

Schools host a vanety of events, including parent teacher nights, sports days, birthdays,
school fairs, camivals, and holiday celebrations. Food is often a part of these events.

In mamy cases, unhealthy snacks and baked goods that are high in fat, sugar and salt
are served. However, these occasions can provide a chance to model healkhy choices to
students, teachers, families and the commumnity.

Here are some ideas for you to support healthy choices at these events:

* Suggest to teachers or parent councils that non-food activities be included at school
events, celebrations and fundraisers. Food does not always need to be the focus and
children will hawve fun whether or not food is offered.

# |f you are asked to donate prizes, gifts or take-home Rems for an event, consider
sernding non-food items such as stickers, pencils, yo-yos. skipping ropes. bouncy
balls, puzzles and games.

+ |f food is going to be a part of the occasion, keep it simple and try to plan with the
teacher and other parents to avoid having too many tems.

+ Talk io your children, other parents amd schiool staff to get some ideas about the
healthy food options that kids like. Consider food choices such as:

o vegetable and fruit with yogurt dips
o hummus with baked pita chips or whole grain crackers
o whole grain sandwiches or wraps with vegetables, cheese, lean meats, egg or hummus

Make healthy choices easier to choose at all special event days and celebrations to help children get the nutrients they nesd.

For maore information visit: mg..f."n'nw dI:rertahE-almserum&cafaEEEEInfufnmwnﬁf-nf&nb-mt-nElEhanun-fmds_ﬂ and
: Sihy-parv-evenis pdf. For more information about healthy

ea’r.lru; 1.'15i: h_'tlp .f."nwn' albertal‘eahsewmeanafnummnfl:‘ggﬂ 2508 aspx

Practical Ways to Help Your Child Build Positive Body Image

Body image is the thoughts, feelings, and reactions a person has toward their cwn body; this can be a tricky topic for parenis.

A young person's self-worth is highly shaped while their body, mind, and physical and emaotional skills develop. For this

reasaon, it is important to foster positive body image at a young age. The good news is there are many ways to support your

child to promote positive body image.

Building positive body image:

#  Highlight ways to take care of the whole body through healthy eating, sctive lving, and positive mental health, rather than
focus on body weight, size, or shape.

* Encourage balance and vanety through eating pattemns that support growth and health rather than diet strategies to
promote weight loss or changes to body shape.

# [Foster open discussion with your child about their body so they can befter resist unheafthy pressures from media,
society, and peers.

Be a positive role model:

# Speak well about your body; be grateful for its qualities and capabiliies. Talk about what your body can do, not about
how it looks. Parents who do this teach their children to do the same.

#  Show your child how you build physical activity into your daily routine. Introduce your child to some of the activities you
enjoy and try some of the ones they enjoy too.
Model a healthy relationship with food by eating well-balanced meals together as a family.
Exemplify normal eating — normal eating is going to the table hungry and eating until you are satisfied. it means choosing
healthy food most of the time, but not being so limiting that you miss out on enjoyable food.

Children who receive support and respect from adults have stronger self-esteem, better respect for their bodies, and greater
wilmglﬁshzem;ngemm anm:ﬁrmahullmhndylmge.mrt

m..l'.fmecimmm'ls ca!dgrtd—meﬁa—lrtmgﬂl mEEi.E-EELEEbed‘Iﬂ m_agg

Tir find an edecinonic copy of this newshetter, vish: wew.alberahealths enices calcsh.asp

Ecole francophone de Sherwood Park | Local 040, 8627-91 rue, Edmonton AB, T6C 3N1 | Tél.: 587-745-0404 7



