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Ecole

ACTIVITES A VENIR

1 mars

Lever du drapeau
franco-albertain
Rencontre de parents-
enseignant-éleve

1 au 23 mars
Rendez-vous de la
Francophonie

2 mars

Journée pédagogique

5 au 16 mars

Active School Challenge

8 mars
6e année visite I'école
Michaélle-Jean

13 mars
Réunion Conseil d’école

14 mars
6e année visite I'école
Joseph-Moreau

22 mars
Repas chaud

23 mars
Remise des bulletins

24 mars au 2 avril
Congé du printemps

3 avril

Réunion Conseil d’école

10-12-17-19-24 et 26 avril

Cours de natation

26 avril
Repas chaud

27 avril
Journée pédagogique

30 avril
Foire sur la santé mentale

Le p’tit Sherwood

mars | avril 2018

Mot du directeur

Chers parents,

‘ ! Equipe de M. Stéfane lors de notre Carnval d’hiver
e

Le mois de mars est un mois trés occupé a I'école Claudette-et-Denis-Tardif.
Nous avons de nombreuses activités en plus des évaluations pour les
prochains bulletins que vous recevrez a la fin du mois. Nous débutons avec
nos rencontres parents-enseignant-éléve le 1er mars.

La méme journée, nous participerons au lancement provincial des célébrations
de la francophonie albertaine a la Législature avec notre députée Mme Annie
McKitrick, ou nous léverons le drapeau franco-albertain, participerons au
tintamarre avec nos « Grosses-tétes », en plus d’offrir une prestation musicale
et une danse. Ces activités ne sont que le début des festivités planifiées tout au
long du mois de mars qui incluront le “Active Schools Challenge” ou nous
ferons un minimum de 30 minutes d’activité physique par jour et une visite
des écoles Michaélle-Jean et Joseph-Moreau par nos éléves de la 6° année en
prévision de leur 7° année. C’est une grande étape pour ces éléves!

Tout ce travail sera récompensé par le congé du printemps, commencgant le
vendredi 23 mars 2018. J'en profite pour vous souhaiter un bon repos et au
plaisir de vous accueillir a nouveau a I'école le mardi 3 avril 2018.

~Michel Lapointe, directeur
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Rendez-vous de la Francophonie
du 1 au 23 mars

1 mars
10h15 Lever du drapeau a la législature

1223 mars

Activités:

e Drapeau mosaique

o Deviner I'expression idiomatique
e Mur de graffitis

e Prolonge mon histoire

e Chanson francophone

e Spectacle de talents

¢ Et plusieurs activités auront lieu dans les classes et dans I'école

@

Suivez nos activités des rendez-vous de la francophonie sur Facebook

Les parents d’enfants en 6e année sont

Ecole invités a une soirée d’information pour

IL3Y=Te) BTV TR l'inscription a la 7e année le mercredi 14
mars a 19 h. L’école Joseph-Moreau est
située au 9750, 74e Avenue NO.

Venez-vous informer au sujet de I'école et des programmes de la 7e année.
Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas a communiquer au
780 436-6303.

Les inscriptions ont débuté pour I'année

LA BIOYCLETTE scolaire 2018-2019 pour les services suivant:

 de garderie/prématernelle (3 a 5 ans),

o de prématernelle (3 a 5 ans)

 de garde pour I'avant et aprés école
(5a12ans)

Pour plus d’information, composez
la FPFA au 780 468-6934 ou consulter leur site
web: www.bicyclette.centrenord.ab.ca

Bonne fete!

Emilie A. - 1 mars
Elizabeth D. - 9 mars
Alice S. - 11 mars
Quinn M. - 13 mars
Colin G. - 17 mars
Victor M. -17 mars
Henry E. - 24 mars
Gabriel T. - 24 mars
Nathan O. - 25 mars
Mackenzie C. - 26 mars
Adé L. -7 mars
Meaghan M. - 31 mars

Nicolas W. - 31 mars

Karl G. - 2 avril
Melena D. - 12 avril
Jonah, A - 13 avril
Boston H. -9 avril
Alixx M. - 19 avril

Deliah-Rae D. - 22 avril

Mia M. - 25 avril

Amy S. - 29 avril
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ABSENCES /
RETARDS :

S.V.P. avisez-nous de
’'absence ou du retard de
votre enfant avant 9h30.

587 745-0404
nmorton@centrenord.ab.ca

C’est une question de
sécurité!

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2018-2019

Bientét, vous recevrez le formulaire de renouvélement déja rempli avec vos
coordonnées pour I'année prochaine ainsi que le formulaire concernant le
transport scolaire, le contrat d’utilisation des technologies et le choix
de cours d’éthique ou de religion.

S.V.P., vérifiez si toutes les informations sont
exactes, remplissez les champs demandés sur le
formulaire et retournez-le a I'école dans les plus
brefs délais. Cette documentation servira de
formulaire d’inscription de votre enfant a I'école Clau-
dette-et-Denis-Tardif pour septembre 2018.

Une raison de plus de fréquenter
les boulangeries COBS Bakery a Sherwood Park!

(emplacements Wye Road et Baseline Road)

Dans le cadre d’'une initiative communautaire, COBS
s'engage a remettre 5% du montant de votre achat a

I'Ecole Claudette-et-Denis-Tardif lorsqu'on mentionne
COBS le nom de I'école.

e
— e

FRESH BREAD

Passez le mot!!

Promotion et recrutement

Nous sommes présentement en période de recrutement pour 2018-2019.

Nous vous encourageons a nous aider a
promouvoir notre école. Vous étes nos meil-
leurs ambassadeurs. Si vous connaissez des

, » ayants droit qui ont des enfants dage
scolaire, veuillez les inviter a communiquer

2 avec nous. Il nous fera plaisir de les rencontrer.

e Pour de plus amples renseignements ainsi que

pour obtenir le formulaire d’inscription,
consultez notre site web au et.centrenord.ab.ca
ou composez le 587 745-0404.
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Carnaval 2018
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Des enfants en sante

Mars 2018 Bulletin pour les parents

Les enfants et le
stress

La vie des anfarts peut devenir
accablante aver le3 devais, s
protléres farmiliauz, s armit e,
lzs activités parascalaines ot los
respcnsatil tés & la maisen. En
aonagquence, 185 erfants pruvent
CEarmnmencar A redsanlic du slrass
san: 3'an rendra compte o 2ans
sawoir camment le gerer.

Les enfants ont de la cifficulté a
o s arnctions gqu'ils
rassantant. SoLkant, ils na
réalisent pas qus leurs symptdmes
physiques pewvent 2tre ligs au
strass. | as erfants n'ort prs dssar
d'axpdriancea pour racaeninaitra las
Fop-oncussions du shroes sacloLr
vig, Somime parsnt. vous pouvez
agitler wolre enfant 2 apprendre o
au'asl |2 sliass al a 20 daconnailrg
lzs sy ptdmes. Al nombre dos
signes courants du stress malsain
cthar las grfants, on sompbe
mangar troo au tkap teud, trol Dles
cu sarmemcil, maux do téte ot
festomac freguents imema =i un
migrdacin vy g dit gquils sont an
Banne sanld), irdlakdild, saulas
Jhurncur, inguidtode crkeossive,
peur de cuitter 2es parens et

[ale s,

Famarguar [es changanenls dans
Iz campor=nart do vetes snfant ot
les ui décrire 25t impottant pour
entamer fdas cnnversatinnz avec (i
Jpr B s AT PRmIArTE et ey
pas auss! ambalid o'aler 2 Mdccla
Guiarant Daiha? Lk caoroo
cooret hier, guand N es rereny &

b rneison, b as ianea o Gere e g
avais alr BMahd! ar ce matin, W ne
oS pas aior & Pacolo ) Cail oo
que gueslioie choge (e ddranoe ? of,
Cela mentre & votre enfant qu’ |
as_imporlanl poor voeos al qua
Yvous Iz soutcncz. Domandoz- ui
comment il 52 sent et Acoutez-|a
pour bEtir sa contianee. Aider-le g
NI 585 armolicrs (Lrisla,
fdzhs, ofrayd) ot 4 ddtermincr oo
oui pourrait lui causer du strase.
Enseigrez-lui et ercouragez-e =
prendva du lamps pon lul. Elre
astif phyzigquentaert, lire das livies
i passer du kemps avec =25 aris
2 aa fsmille sont tous ces
Saniples e bonss [agans pour
diminuer son stress. Mantrcz guc
vous utilisezr des stratégies
d'adaptation sqinkg en : prenant
ta grand e raspiralinns Bn cas o
situations strossantcz, mangoeant
bizn at cherchart de I'aide au
besain,

Articles

Les enfants et |e
stiess

Les baoissons
energisantes et les
anfants

renseignemsantz a o2

sujet, consulter |1 site

I'I Alberta Health
B Services
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PREMATERNELLE
& SERVICE DE GARDE

Qui :

Horaire :
Qui :

Horaire :
Lieu :

Lieu :
Site Internet:

D[HIL:[0)I de /a Fédération des parents francophones de I’Alberta

Ecole francophone de Sherwood Park | Local 040, 8627-91 rue, Edmonton AB, T6C 3N1 | Tél.: 587-745-0404




Triple P
Pratiques Parentales Positives

TRIPLE P

«LA PUISSANCE DES PRATIQUES
PARENTALES POSITIVES»

Que senles pretlignes pareiEles positues 2
prendrelsoindelsoimemelentantguelparent
JAvairdunimiliculd;apprentissagelpositif
Jaoptenuneldisciplinelatfitmee
JAVoiunimiliculsuetinteressant
JAVoindestatientesyiealistes

18h30 a 20h30

14

MARS

Inscrivez-vous maintenant !
Lieu

Ecole Claudette-et-Denis-Tardif
10 Hawkins Crescent
Sherwood Park

Inscription

Nadia Nadeau
1-418-230-3151
labicyclette@fpfa.ab.ca

[=] 2 [=]
"
l-l
:

3
[=]

INSTITUT
GUY-LACOMBE
") DE LA FAMILLE
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mars 2018
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3
Lever du , . ,
drapeau et Congg, journée
rencontre des | pédagogique
parents
BA
4 5 6 7 8 9 10
6e visite a
I’école

Michaélle-Jean

)
O' D\D

\

\

/

11

12

13

Réunion du
conseil d’école
a 19h.

6e Visite a
Joseph-Moreau

18h30
Séminaires
Triple P

15

16

17

18

19

20

21

22

Repas-chaud

NTZAS

I//A

23

Remise des
bulletins

24

25

26

27

Congeé du printemps

28

29

31
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5 6 7
Paques Congé Réunion du

<t
=pia

>

=

£:0)
48
&% "%

conseil d’école
A 19h.

8

10

cours de
natation

11

12

cours de
natation

==

13

14

15

16

17

18

19

20

21

cours de cours de
natation natation
a9 op
P A== =2
22 23 24 25 26 27 28
cours de cours de Journée
natation natation et pédagogique
repas chauds
zas, Za,

29

30

Foire sur la
santé mentale
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REMINDERS

March 1

Raising of the
Franco-Albertan flag , parents
teacher interviews

March 1to 23
Rendez-vous de la
Francophonie

March 2
PD day

March 5-16
Active Schools Challenge

March 8
Grade 6, visit Michélle-Jean
school

March 13
Parents council meeting a 7 pm

March 14
Grade 6, visit Joseph-Moreau
school

March 22
Hot Lunch

March 23
Report cards handed out

March 24 to April 2
Spring Break

April 3
Parent council meeting at 7pm

April 10-12-17-19-24-26
Swimming lessons

April 26
Hot lunch

April 27
PD day

April 30
Mental Health fair

English Summary

In the upcoming weeks renewal forms and transportation
documents will be sent home with each student. We ask that
you please carefully read each form and update any information
that has changed or is missing. This document will confirm your
child’s registration in our school for September 2018.

We are accepting registrations for our preschool/ daycare for the
school year 2018-2019. The registration form is available:
www.bicyclette.centrenord.ab.ca. For more information call us
at 780 468-6934 .

Report cards will be send home on Friday March 23 and parent-
teacher interviews will take place on Wed. March 1st in the
evening. An email has been sent to each family so they can
book their appointment.

The grade 6 students will be visiting both our catholic and public
junior high schools. On March 8 at Michaélle-Jean (public
school) and March 14 at Joseph-Moreau (catholic school).

Joseph-Moreau open house is March 14 at 7pm.
Michaélle-Jean open House is March 15 from 6:30 - 8 pm.

Every time you go to Cobs Bakery on either Wye Rd or Base-
line Rd mention our school. 5% of the value of your purchase
will go towards our school. Thank you in advance!!

Please like us on Facebook at I’école Claudette-et-Denis-
Tardif.

Should your child be late or absent from school please advise
us either by phone at 587-745-0404 or via email at
nmorton@centrenord.ab.ca before 9:30 am. It’'s a matter of
safety!

Please make sure child has outdoor attire from the next few
months due to the drastic weather fluctuation we already have
lots of mud and water in the school yard. Thank you for your co-
operation!
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Healthy Children

Children and
Stress

Fior- chilgdren, Tfs can becnoemes
o el wilh schealaork,
farily izsuas. frichczhips, oxtra-
cLricular activities ard home
respong b lities, Az a result,
cllidren may &tart “aallng
straszae without recognizing or
knawing how to cope.

Childr e hizrez a haeed Lima
raming the 2noticns thoy arc
feeling. Cften, they clo nok
regliza their physical symptoms
can ba ralalsd ko slrass,
Childron haven’t had cnoughr
experience to recogniza Fow
atras3 impacts thair lives. As &
prararl yow can healp o shild
laarr what stress is and how 1o
recognize signs of strees,
Lmmnn sigrs of unhealthy
slress [or children nclode:
cating too littls, avercating,
gleep problames, freguent
headaches and stomachaches
ferErt Lhowgl g delor bas saicd
theyw are phvsica ly healzhy,
irrizaai ity, emotional outbursts,
Bxoassive worrny, fear o7 saving
FIHrEn & A ey,

Maticing changes in your chi d's
biehavicurs and desaribing ~hsm
5 imperlant for oparning
catvsrsations botwoon you and
yoLr child f2.5. 1 neticed vou ang
ot as sxcited about going o
arhnel @3 pou Lsan te e

(Frowicly 2 specilic sxarocia:
Yestarday vhan yoL came
Nt Yol o paur book and
waked mad. and Ris moning
sl sand vow oian 't want o ga
Foy mehioo]. Has soenafinng unsed
yrs 2L This shinees your Garg and
support. Ask vour shildran hioar
they f=2l and lisz21 to them to
Erdiled trost. Help thearm rame
Uir wrclions fsad, mad,
scaned) ard dontifye what may
ke caLsing their stress, Teash
anG encourags them fo take
Lime Tor Lhesrsalvas . Being
physically active. reading
bocks, and spanding time with
tiendz enrd family are 7l
axamplas of ways to adues
stress. Mads healthy coping
zkills by: taking deep breaths
when tesaling with stregsfl
gilLaliong. ealing wall ard
gating support when neodad.

March 2018 Parent Newsletter

Articles
Children angd Stress

Caffeinated Drinks
and Children

Faople who ard
imrmunizad dan '[jIJ"'[

thn CO Uity
haalthiar. Far more
imfzrmAtion wisit

I'I Alberta Health
B Services

To find an electronic copy of this newsletter visit
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