ACTIVITES A VENIR

1 février
Journée porte ton t-shirt

8 février
Excursion au Strathcona
Wilderness Center

9 et 10 février
Congse, le congres des
enseignants

14 février
St-Valentin
Repas chaud

20 février
Congé de la famille

22 février
Journée R.O.S.E.

24 février
Spectacle de dance - Zéphyr

28 février a 19h
Réunion du Conseil d’école

Le p’tit Sherwood

février 2017

.

Ouverture officiel de la bibliothéeque

Mot du directeur
Chers parents,

Le 16 janvier dernier, nous avons assisté a l'ouverture officielle de notre
bibliothéque. Les éleves étaient heureux de pouvoir enfin emprunter des livres
tout neufs. Un grand merci aux parents qui ont aidé a mettre la
bibliothéque en place et a Mme Nadine d’avoir rendu les codes des livres actifs.
Dans les prochains mois a venir, de nouvelles publications feront leur apparition
au fur et a mesure qu'un code leur sera attribué dans notre systéme informatique.

Au cours du mois de décembre, les éléves se sont mobilisés pour mettre en
branle un projet d’aide humanitaire. Ce projet a permis d’envoyer 81 éléves d’age
primaire en provenance du Nicaragua a un camp de jour d’'une durée de 22 jours
en janvier 2017. Pour concrétiser le tout, nos éléves ont eu la chance de
rencontrer avec l'aide de Skype les enfants de ce pays. Nous leur avons posé des
questions afin d’apprendre a les connaitre davantage et nous tenons a
remercier tous ceux et celles qui ont contribué a ce projet.

En terminant, je vous souhaite de passer un bon congé de la famille et je vous
encourage a profiter des centres récréatifs de Strathcona County. Sachez que
100% des frais d’admission de la journée seront versés a Everybody Gets to Play/
Jeux sans frontiéres, un programme pancanadien visant a appuyer les résidents a
faibles revenus a avoir accés aux services récréatifs de notre
région.

~Michel Lapointe, directeur
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Rappel: s’habiller pour la météo!

Bonne fete!

A moins de conditions météorologiques extrémes,
nous continuerons d’aller aux récréations a tous les
jours.

Nous vous demandons s.v.p. de vous assurer que
vos enfants portent leurs mitaines, tuques et cache-
cous, bottes d’hiver et pantalon d’hiver.

Promotion et recrutement Gabrielle G. 2 février

Juliet S. 7 février
Notre période de recrutement
pour I'année scolaire 2017-2018
a débutée. Nous vous
encourageons a nous aider a Chloé B. 16 février
promouvoir notre école. Vous
étes nos meilleurs
VENEZ VISITER ambassadeurs. Si vous Lucy B. 22 février

L'ECOLEET

e connaissez des ayants droit qui Anick B. 23 février
st ! ont des enfants d’age scolaire,
E-ET-‘EN\S'TM“\F veuillez les inviter a notre soirée
JETT portes ouvertes ou communiquez
avec nous. Il nous fera plaisir de

les rencontrer.

Emilie S. 14 février

Mathiew D. 15 février

Lex L. 19 février

ECOLE CLAU

Ecole primaire publique M a6

et.centrenord.ab.ca [

Joyeuse

Saint-

Soirée d’information - le 1 mars a 19h

Pour de plus amples renseignements ainsi que pour obtenir le formulaire Va[éntin,
d’inscription, consultez notre site web au et.centrenord.ab.ca ou

composez le 587-745-0404.

Enfant malade

Lorsqu’un enfant vient a I'école malade, |l
transmet le virus a tous ceux et celles qu'il
cbtoie. Si votre enfant ne se sent pas bien
ou s'il fait de la fiévre, veuillez le garder a la
maison jusqu’au moment ou il sera
complétement remis. Si votre enfant devient
malade au courant de la journée, nous vous
informerons afin que vous puissiez venir le
chercher.

&
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PREMATERNELLE
LA BLOYCLETTE

Scholastic

Chaque mois, les
enseignants vous font
parvenir des feuilles de
commande de la compa-
gnie Scholastic. Saviez-
vous que lorsque vous
faites des achats de livres
ou autres articles, les en-
seignants recoivent des
coupons bonis avec les-
quels ils peuvent acheter
des livres pour leur biblio-
theque de classe? C’est
une autre bonne fagon
d’aider la classe de votre

R=respect; O=ouverture; S=solidarité; E=empathie.

Journée R.O.S.E., Pink t-shirt day, le 22 février

Nous suggérons que les éléves portent du rose pour poser un geste de soli-
darité contre I'intimidation et pour promouvoir les valeurs R.O.S.E. qui sont :

Transport scolaire en hiver...

Que falre en cas de retard ou annulation?

Vérifier sur notre site web au www.centrenord.ab.ca dans le menu

« Programmes et services/Transport/Retard et annulation » ou connec-
tez-vous sur notre compte Twitter, @ CSCNTransport, pour voir si un
retard ou annulation est annonce.

Sivous n'avez pas recu d'avis de retard, et gue l'autobus n’est toujours

pas arrivé 10 minutes aprés |'heure prévue, appelez la compagnie de
transport en mentionnant votre numéro d'autobus et votre arrét.

Si l'autobus est annulé pour la journée et que vous décidez de conduire

votre enfant a I'école, vous serez responsable de son transport a la fin
de la journée.

Soyez prét, ayez un plan B pour les imprévus. Lors de grand froid, vous
demeurez responsable de vous assurer que votre enfant est habillé
adequatement et qu'il reste en sécurité jusqu’a ce que I'autobus arrive

et aprés qu'il en descende en aprés-midi.
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Vous seriez censés
avoir recu une lettre de
la part du Conseil sco-
laire Centre-Nord qui
vous informe du recen-
sement qui se déroule
actuellement en
prévision des élections
scolaires en octobre
2017.

N’oubliez pas de nous
retourner le formulaire
dument complété avant
le 15 février 2017, 16h
a madame Josée
Devaney, directrice du
recensement.

Aussi, veuillez cocher
la bonne case pour
avoir le droit de vote
durant ces élections.

Cordialement,

Le Conseil scolaire
Centre-Nord.

Gardien averti

Félicitations a William M.,
Olivier A., Ashika L. et Sophie
B. qui ont réussi leur cours
de gardien averti.

Transport scolaire en hiver...

Que faire en cas de retard ou annulation?

Vérifier sur notre site web au www.centrenord.ab.ca dans le menu

& Programmes et services/Transport/Retard et annulation » ou connec-
tez-vous sur notre compte Twitter, @CSCNTransport, pour voir si un
retard ou annulation est annoncé.

Siwvous n'avez pas recu d'avis de retard, et que I'autobus n'est toujours

pas arrivé 10 minutes aprés ['heure prévue, appelez |a compagnie de
transport @n mentionnant votre numéro d*autobus et votre arrét.

Si I'autobus est annulé pour la journée et gue vous décidez de conduire
votre enfant a I"école, vous serez responsable de son transport a la fin
de la journéee.

Soyez prét, ayez un plan B pour les imprévus. Lors de grand froid, vous
demeurez responsable de vous assurer gue votre enfant est habille
adéquatement et qu'il reste en sécurité jusgu’a ce que 'autobus arrive
et apres gqu'il en descende en apres-midi.

Rencontre avec nos amis du Nicaragua
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PORTES >

OUVEF

VENEZ VISITER
L'ECOLEET
INSCRIRE VOS
ENFANTS A LA
PREMATERNELLE
LA BICYCLETTE!
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¢ FPF{ \ Ce service de garde fait partie du Réseau des garderies francophones

Fédération des parents de la Fédération des parents francophones de I'Alberta.
francophones de I'Alberta
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Les Petits Chanteurs
de Saint-Jean

Pour les jeunes de la &¢ a la 6¢ année qui vevlent
vivre une expérience musicale inoubliable!

Francophone choir for kids in grades 4 To 6 wanting To live an incredible musical experience

Cette chorale a pour but de développer chez nos chanteurs des communautés francophoneset
francophilesde la région d’Edmonton un amour profond du chant choral et un lien avec la culture
francophone en Alberta. Le tout avec un focus sur une excellente éducation musicale.

This choir’s mission is to develop in our singers of the Francophone and French immersion communities a profound
love of choral music while providing a sense of belonging to the Francophone culture in Alberta. This will be
accomplished while still focusing on an excellent musical education.

Nous accueillons de novveauvx choristes pour le mois de janvier!

Prenez rendez-vous pour une avdition dés agjourd huil
We are welcoming new members in Janvary! Book gour avdition now!

¢

= v
Venez chanier avecnous!
Come sing wiithuwsl
— Pour toute information
‘ S] CHORALE =Q ﬁl/(/ 780-760-0130 poste 2

SAINT-JEAN coordination@cdmalberta.ca
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meme: 150, ¢a se féte!

Categories : Moins de 18 ans & adulte

Descripion : Vobjectif du concours est d’avoir deux créations
orginales quiscrontimprimdées sur des t-shirks commdémoratifs
de la 28" Féte franco-albertalne, qul soullgnera le 1500
anniversaive du Canada. Deux catégories serant présentees,
Fune pour abtenir un concept pour un t-shirt enfant et Fautre
pour un concept adulte, Chague conoument peut participer dans
kos deux catdgories, Le concopt doit &tre foumi ¢n noir ¢t bloane,
Tous les concurrents sant [nvikés & soumettre leur proposition
par courrlel : fetefranco@fetefrancoalbeytaine.ca.

Lors de I'emol, |l faut mentionner vos nom, prénom, Sge (sl 3gé de moins de 18 ans), adresse
ocourriel et numéro de téléphone; et précisar la catégarie choisle. Toutes bkes soumissions
seront présentées au comite; le concept ayant recueilli le plus de votes s2ra retenu.

Prix : 1506 par catégorie

Laissez parler votre imagination!
Date limite: 24 février 2017

=

www.fetefrancoalbertaine.ca xz ..,

P v & ’- M - g o
i raneamter Canadid &Y'l {.tr} FEFA Lerrarmio mupee 4f m W e —Ci- 0B SE0
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SOIREE DE DIEGUSTATION
VINS & FROMAGIES

Au profit de I’école La Mission

—-Animation par un sommelier

— Encan silencieux

- Bar payant
-18 ans & plus .

) «
P
P & -

a > -

l.e samedi 18 mars 2017 19 h
Fcole I.a Mission — 46 Heritage Drive
TR 4899568

Billets en vente a I’école La Mission : 30%
ala porte 40%

Inclus - vins, fromages, pains, craquelins, fruits, noix et charcuteries.

Nous vous attendons en grand nombre ! M
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JOURNEE DE LA FAMILLE

Lundi le 20 février 2017

Ay
D -
Soe rogra,nme - 13ha1 6h
gy 2% g, . au Centre Communautaire
S . s
Ma‘?u///ecoars’ prjarlonnefte x Bonnle Doon
& 7r S the
st 0% 000 o 030, Pttry (9240 93 street NW)
ricoy ang, 2 3h30 by, thir
8, g@s 74 tltu,
n N tpes
Choce,.. ace “ee Aty jy
'/er; Cha
le Ug
Qe /.SCU/}( poUr Plyg o
S Wiy, 5 730 Z(ggiaﬁo -
S//fu[g Uy/::{ (o) @/{»]Z( 885
(‘Omb\e_cga
INSTITUT
GUY-LACOMBE  centrefarrudarental
DE LA FAMILLE L Aldberton
10
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I.I Alberta Health Des enfants en santé
Services Bulletin pour les parents

Fevrier 2017

Comprendre l'identité sexuelle

Le genre est plus complexe que ce que I'on a enseigne a la plupart d'enfre
nous. |l comporie trois volets ©

# biologie du genre (notre sexe bickogique — notre sexe assigne & la
naissance en fonction de Mapparence des organes genitaux)

* expression de genre (comment nous agissons et nous habillons)

+ jdentité de genre (comment Nous NOUS sentons)

Ce ne sont pas tous les enfants qui se sentent a laise avec le fait d'étre un
gargon ou une fille. Pour certains d'entre eusx, se définir comme &tant « les
deux » ou « aucun » décrit le mieux leur réalité. lls peuvent s'identifier
comme plutdt gargon certains jours et plubdt fille d'autres jours; on les décrit
alors comme &tant fluides, une variante du genre humain. Le genre des
enfants n'est pas dicté par autrui, mais il comespond a comment ils se sentent et ce qu'ils savent sur eux-mémes.

Comme parent, vous pouvez avoir une grande influence dans la vie de wos enfants, mais vous ne pouvez pas changer leur
veritable identitd sexuelle ou I'expression de leur genre. Toutefois, vous pouvez les aider & former une image positive et saine
d’eux-memes en ce qui a frait a leur genre. Certains enfants sont trés jeunes quand ils deviennent conscients de leur identite
sexuelle — certains & peine dgés de 3 ans. |l est important de ne pas metire I'accent sur ke fait que votre enfant est un gargon
ou une fille, mais plutdt de I'aider & découvrir toute une gamme d'intéréts et de talents appropries pour son age. Votre enfant
pourrait s'adresser a vous s'il est inguiet, craintif ou confus au sujet de son identite sexuelle. Cela peut vous sembler penible
comme parent, mais il est essentiel d'écouter voire enfant en gardant I'esprit et le coeur ouverts. || est possible que vous n'ayez
pas toutes les réponses a ses questions; profitez-en pour chercher ensemble de plus amples renseignements et du soutien.
Comprendre qui est votre enfant peut apporter de la joie, du soulagement et une franquillité d'esprit a toute la famille.

Lidentité sexuelle de votre enfant est un don et, tout comme son intuition, sa créativité et son intelligence, est une partie du
fondement de son identité. Pour obtenir de plus amples renseignements et du soutien, consultez le site des Services de sante

de 'Alberta a www. teachingsexualhealth ca.

Parler a votre enfant de santé mentale — partie 2

Il est impartant pour les enfants de sawvoir gu'ils peuvent venir vous parler s'ils sont inquiets au sujet de leur propre santé
mentale ou de celle de quelqu'un d'autre. Etre ouvert 4 lNidée de parler de santé mentale montre & votre enfant que vous
vaous souciez de lui. Voici guelgues astuces qui pourraient vous aider -

Ecouter est plus important que de parler.

Il peut Etre utile de poser des questions dans vos conversations de tous les jours, par exemple « Comment s'est

passee ta joumes? » ou « Quelle est la chose la plus difficle que tu as accomplie aujourd' hui? =.

Parler en marchant, en lavant la vaisselle ou en regardant la télé dans des circonstances onrdinaires fonctionne bien.
Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises emotions. Voire enfant peut avoir une perception différente a la votre. Et il
s& peut Que vous ne compreniez pas ses sentiments ou gue vous ne soyez pas d'accord avec ews. C'est nomal.

» Reconnaissez ce que voire enfant ressent. Par exemple : « Je vois qu'il 5'agit d'un moment difficile powr toi. Tw
sembles troublé. Raconte-moi ce qui s'est passe. ». Vous n'avez pas & résoudre le probléme; il suffit de faire preuve
d'empathie et d'écouter les sentiments de vofre fils ou de votre fille.

* Lﬁémméspurtﬂnsdehpemedmmm-luluj5p-uurm:ias-h1faiga?-et:jum:iperﬁnis-hl?:rismertde
susciter une réaction défensive. Il est normal détre dégu ou fiche. Essayez de décrire ce que vous ressentez et de
poser votre guestion sans jugement : « Je suis dégu de ton comporterent. Dis-moi ce qui s'est passe, s'il te plait. ».

* |Hilisez des enonces et des questions sans jugement : « Dis-m'en plus a ce sujet », « Qu'est-ce que tu en
penses? », « Dis-moi ce qui s'est passe » ou « Et que ressens-tu maintenant? ».

Traduction d'une adapiation des ressources offeries sur ce site - hiipcifnew. time-to-change. org uk!

Pour oixtenir une version elecironique de ce bulietin, consulter waw. albertahealtheandoss. ca'colL asn
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dim.

fevrier 2017

lun.

mar.

mer.

|

Porte ton
t-shirt d’école

jeu.

VveIll.

saml.

Excursion
Starthcona
Wilderness

Center

10

Nge

11

12

13

14 @

Bonne
St-Valentin!

15

17

18

Repas chaud
19 20 -~ |21 22 23 24 o5
Journée de la Journée en Spectacle
R.O.S.E. contre Zéphyr

famille

I'intimidation

26

27

28

19h Réunion
du Conseil
d’école
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REMINDERS

Feb. 1

Wear you school T-shirt to

school

Feb. 8

Strathcona WIllderness Center

feild trip

Feb.9 &10
Teacher’s convention
No school

Feb. 14
Valentine’s day
Hot lunch

Feb.20
No school, Family day

Feb.22
Pink t-shirt day

Feb. 24
Attending Zéphyr show

Feb. 28 at 7 pm
Parent council meeting

English Summary

Open house season is upon us for the upcoming 2017-2018 school
year. We encourage you to promote our school, after all you are
our best ambassadors. If you know a francophone families who
have school age children, please invite them to attend our open
house or to communicate directly with us. It will be our pleasure to
meet them.

Information evening - on March 1st at 7 pm. Should you require
further information please feel free to contact the school at 587-
745-0404.

We are presently accepting registrations for La Bicyclette pre-
school for the school year 2017-2018. The registration form is on
our Web site in the et.centrenord.ab.ca. For more information,
please call us at 587-745-0404.

Unless there is extreme weather conditions, the students go out-
side for recess every day. We ask you please make sure that your
children are dressed appropriately.

We ask that you please keep your child at home when they are
sick especially when they are running a fever. As we all know
germs get spread around really easily.

Every month, teachers send home the Scholastic catalogues. Did
you know that when you buy books it provides the teacher with a
discount on future classroom purchases?

February 22nd is PINK DAY. We as the students pink as a sign of
solidarity against bullying.

The school parent society created a Facebook page under the
name Société des parents de I'école Claudette-et-Denis-Tardif.
The school also has a Facebook page named Ecole Claudette-et
Denis-Tardif. If you have an account Facebook, love our page and
you will know about all the beautiful initiatives which the society
and school organize for our school.
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I.I Alberta Health Healthy Children
Services Parent Newsletter

February 2017

Understanding Gender Identity

Gender is more complex than most of us have been taught.
Gender is made up of 3 parts:

# gender biclogy (our bodies or biological sex — our sex at birth based on
the appearance of genitals)

& gender expression (how we dress and act), and

& gender identity (how we fesl inside)

Mot all children fit neatly into being malke or female. For some, the sense of
being “both”™ or “neither” best describes their reality. Sometimes they may
identify more as male or more as female on different days: this is described
a5 being gender fluid and is a normnal variation of human gender. A child’s
gender is not what others tell them, but it is how they feel and who they know
themsehes o be.

As a parent, you can be a great influence in youwr child’s life, but you can’t change their true gender identity or expressions of
their gemder. However, you can help them to have a healthy, positive sense of themsebves in relation to their gender. Some
children are very young when they become aware of their gender identity — some as young as 3. It is important io not focus on
a child being male or female, but support them in explonng a wide vanety of age appropriate interests and talents. Your child
may turm to you if they're feeling womied, scared, or confused about their own gender idenfity. This may seem overwhelming as
a parent, but it's important to listem to your child with an open mind and open heart. Youw don't hawe to have all the answers;
together you can find more information and suppeort. Understandimg who they are can bring joy, relief, and peace of mind to

BVeryone.

‘four child’s gender identity is a gift, and like their intwition, creativity, and intellect, they are a part of the foundation that makes
them who they are. For more information and support please visit the Alberta Health Services www.teachingsexualhealth.ca

Talking to Your Child About Mental Health - Part 2

ne of the most significant things for children is to know that they can come and talk io someone if they are womed about
their own or someons else’s mental health. Being open to talk about mental health, and showing you care means a lot. Here
are tips that can help:

* Listening is more important than talking.

= Everyday conversation questions can help: "How was today?" or "What was the most challenging thing you did
today?

&  Talking while going for a walk, doing the dishes or watching TV im natural times and places works well.

* Emotions are emaotions, they are not ight or wrong. our child may feel differently about things than you do. And
you may not understand or agree with their feelings. That is okay.

& Acknowledge your child's feelings. For example: "l can see this is a really difficult time for you. You look upset Tedl
me about it” You don't have to sobve the problem; you can empathize and listen to your son or daughter’s feelings.

« Judgemental statements like: "Why on earth did you do that? “Were you not thinking at all?" are likely to create a
defensive reaction. It's okay if you're disappointed or upset. Try to name your feeling and ask your question without
judgement: “I'm disappointed with your behaviour. Please tell me what happened.”

*  |se nonjudgemental statements and questions: "Tell me more about that" "What are your thoughts? "Tell me what
happened?” "How do you feel about that™

Adapted from resources available at: hitp/fenws time-to-change. org ukl

To find an efectronic copy of this newsletier, visih: wenw.alberishe athsenices caicsh.asn
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